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စဉ ် ြာေိကာ စာြျေက်နှာ 

စကားချေးီ ၃ 

ပေါက်သစ်ပကျေးရွာ၊ သယံဇာတပေပပြေေုံ၊ ပကျောက်ေန်းပတာငး်မြေို့နယ် ၄ 

ပေါက်သစ်ပကျေးရွာ၊ ရာသီခွင်ပေ  ပေက္ခဒိန် ပကျောက်ေန်းပတာငး်မြေို့နယ် ၅ 

ပေါက်သစ်ပကျေးရွာ၊ အဖဲွ့အစည်းြေျေားချေတိ်ဆက်ြေှုပေေုံ ပကျောက်ေန်းပတာငး်မြေို့နယ် ၆ 

၁။ တည်ပနရာနှင့်ေထဝီ အပနအထား  ၇ 

၂။ ရာသီဥတုနှင့်သဘာဝအရငး်အပြေစ်ြေျေား ၇ 

၃။ ပကျေးရွာလူြေှုဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ပရးအပပခအပန ၇ 

၄။ ဖွံ့မဖိုးပရးဆိုင်ရာစီြေံခန့်ခွဲြေှုအပပခအပန  ၇ 

၅။ စီးေွားပရးနှင့်အသက်ပြေွးြေှုအပပခအပန  

 (က)  သီးနှံစိုက်ေျေ ို းပရး ၈ 

 (ခ)   ပြေွးပြေူပရးလုေ်ငန်း ၈ 

 (ဂ)   စိုက်ေျေ ို းပရးပြေွးပြေူးပရးြေဟုတ်ပသာ အပခားဝငပ်ငွရလုေ်ငန်းြေျေား ၈ 

 (ဃ)  ဘဏ်နှင့်ပငွပ ကးဆိုင်ရာဝန်ပဆာငြ်ေှုြေျေား ၈ 

၆။ အပပခခံအပဆာက်အဦးနှင်ဝ့န်ပဆာငြ်ေှုြေျေား   

 (က)   ပကျေးလက်သယ်ယူေို့ပဆာင်ပရး ၈ 

 (ခ)     ပကျေးရွာ ြေီးလင်းပရး ၈ 

 (ဂ)     သတငး်နှင့်ဆက်သွယ်ပရး ၈ 

၇။ ေညာပရး ၉ 

၈။ ကျေန်းြောပရး၊ ပရနှင့်  ေတ်ဝန်ကျေင်သန့်ရှင်းပရး ၉ 

၉။ ပဘးအန္တရာယ်ြေျေားနှင့်သဘာဝေတ်ဝန်းကျေငထ်ိန်းသြိေ်းပရး    ၉ 

၁၀။ ကျေား - ြေပရးရာ ကိစ္စရေ်ဆိုင်ရာ ၁၀ 

၁၁။ ဦးစားပေးပဆာငရွ်က်ြေည့် အဆိပုေုစီြေံချေက် လုေ်ငန်းြေျေား   

 ပနာက်ဆက်တွဲ (၁) ပကျေးရွာဖွံ့မဖိုးပရးပကာ်ြေတီဝငြ်ေျေားစာရငး် ၁၁ 

 ပနာက်ဆက်တွဲ (၂) ပကျေးရွာဖံွ့မဖိုးပရးအပထာက်အကူပေုဇယားြေျေား ၁၂ 

 ပနာက်ဆက်တွဲ (၃) ပကျေးရွာဖွံ့မဖိုးပရးဗျေူဟာတည်ပဆာက်ြေှု အပပခပေဇယား ၆၇ 

 ပနာက်ဆက်တွဲ (၄)  ဦးစားပေးစီြေံချေက်ြေျေား ၆၉ 

 ပနာက်ဆက်တွဲ(၅) အပကာင်အထည်ပဖာ်ပဆာငရွ်က်ြေည့် ကာလသတ်ြေှတ်ပခငး် ၇၀ 

 ပနာက်ဆက်တွဲ(၆) စီြေံကိန်းအဆိပုေုလွှာြေျေား။ ၇၁ 
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စကားချေးီ 

 ဤပကျေးရွာဖွံ့မဖိုးပရးစီြေံချေက်သည်၂၀၂၆-၂၀၂၇ခ၊ုဘဏ္ဍာပရးနှစ်ြေှ ၂၀၂၉-၂၀၃၀ ခ၊ု ဘဏ္ဍာပရး 

နှစ်အထိ ၅နှစ် ကာ အပကာင်အထည်ပဖာ်ပဆာင်ရွက်ြေည့် ကျွနု်ေ်တ့ုိပကျေးရွာ၏ ေထြေဦးဆုံး ပကျေးရွာ 

သူ/သားြေျေားေါဝင ် ပရးဆွဲထားသည့် ပကျေးရွာဖွံ့မဖိုးပရးလုေ်ငန်းစီြေံချေက်ပဖစ်ေါသည်။ ကနဦးအပနပဖင့် 

စီြေံချေက်ပဖစ်ပပြောက်ပရးအတွက် လိုအေ်ပသာ နည်းေညာြေျေား ေံ့ေိုးပေးပသာ သြေဝါယြေနှင့် ပကျေးလက် 

ဖွံ့မဖိုးတုိးတက်ပရးဝန်ကကီးဌာန၊ ပကျေးလက်ပဒသဖွံ့မဖိုးတုိးတက် ပရးဦးစီးဌာနအား အထူးေင် ပကျေးဇူး 

တင်ရှိေါသည်။ အပရးကကီးပသာ အချေက်အလက်ြေျေားနှင့် အကကံအဉာဏ်ြေျေားကို တက်တက်ကကကက 

ေါဝင်ပေးပသာ ဝန်ထြေ်းြေျေားကိုလည်း အထူးေင်ပကျေးဇူးတင်ရှိေါသည်။  

 ကျွနု်ေ်တို့ပကျေးရွာတွင် ကျွနု်ေ်တ့ုိကိုယ်တုိင် ရေ်ရွာလုေ်ငန်းြေျေားကို စီစဉ်ချေြေှတ်ပဆာင်ရွက် ခဲ့ က 

ပသာ်လည်း လူသူအြေျေား စနစ်တကျေေူးပေါင်းေါဝင်ပဆာင်ရွက်သည့် နည်းလြေ်းြေျေားနှင့် လုေ်ထုံး 

လုေ်နည်းြေျေားကို ြေသိခ့ဲ ကေါ။ လူထုကိုယ်တုိင်စနစ်တကျေေူးပေါင်း ပဆာင်ရွက်နည်းကို အသံုးပေု၍ 

ကျွနု်ေ်တို့ အချေင်းချေင်း တုိင်ေင်ပဆွးပနွးညိှနှိုင်း အပပဖရှာ ကရာတငွ် ကူညီေံ့ေိုးပေးသည့် အစီအစဉ် 

ပရးဆွဲပရး ကျွြေ်းကျေင်သူ အဖွဲ့တစ်ဖွဲ့ကို မြေို့နယ ် ပကျေးလက်ပဒသဖွံ့မဖိုးတုိးတက်ပရးဦးစီးဌာနြေှ စီစဉ ်

ပဆာင်ရွက်ပေးေါသည်။ ဤလုေ်ငန်းစဉ်ပ ကာင့် ကျွနု်ေ်တို့သည် ပကျေးရွာဖွံ့မဖိုးပရး အစီအစဉ်ပရးဆဲွ 

ရာတွင် ကိန်းဂဏန်းနှင့် သတင်းအချေက်အလက်ရရှိနုိင်ပသာ ပနရာြေျေားြေှလည်း ပကာက်ယရူရှိခ့ဲ 

ေါသည်။ ထို့ပေင် ထေ်ြေံလိုအေ်ပသာ ကိန်းဂဏန်း ၊ အချေက်အလက်ြေျေားနှင့် နည်းေညာေံ့ေိုးြေှုတ့ုိကို 

မြေို့နယအ်ဆင့် ဌာနဆိုင်ရာြေျေားြေှရယူရန် လိုအေ်ပ ကာင်းကိုလည်းပကာင်း စွာသိရှိခဲ့ေါသည်။  

ယခုပရးဆွဲထားပသာ အစီအစဉ်ကို ထေ်ြေံရရှိသည့် ကိန်းဂဏန်းြေျေား ထေ်ြံေပဖည့်ပေးပခင်း ပဖင့် 

ေိုြေိုပကာင်းြေွန်လာြေှာ ပသချောေါသည်။ ဤလုေ်ငန်းသည် ဆက်လက်လုေ်ပဆာင်ရြေည့် လုေ်ငန်းပဖစ်မေီး 

လုေ်ငန်းပဆာင်ရွက်ပနြေှု တစ်ဝက်ခန့်အပရာက်တွင် လုေ်ငန်းတုိးတက်ြေှု၊ ပေါ်ပေါက်လာသည့် အခက် 

အခြဲေျေားနှင့် ဦးစားပေးပရွးချေယ်ြေှုြေျေား လုေ်ငန်းအစီအစဉ်ြေျေားကို ြေူပဘာင်အတွင်း ပေုပေင်ပပောင်းလဲ 

ြေှုြေျေား ဆက်လက်လုေ်ပဆာင်သွားရေါြေည်။  

ဤဖွံ့မဖိုးပရးအစီအစဉ်တွင် ပဖာ်ပေေါရှိပသာ ဦးစားပေးလုေ်ငန်းြေျေားကို ပကျေးလက်ပဒသ 

ဖွံ့မဖိုးတုိးတက်ပရးဦးစီးဌာနနှင့် သက်ဆိုင်ရာဦးစီးဌာနတုိ့က ဆက်လက်ေံ့ေုိးြေှုြေျေား ရရှိနုိင်ြေည်ဟု ပြေျှော် 

လင့်ေါသည်။ ဆက်လက်၍ ပနာင်တွင်လည်း ကျွနု်ေ်တို့၏ ဖွံ့မဖိုးပရးဆိုင်ရာ အားထုတ်ြေှုအပပခအပန 

ြေျေားကို ဆန်းစစ်သံုးသေ်ရန်နှင့် အကဲပဖတ်ရန်အတွက် ေ့ံေိုးကူညီြေှုြေျေားရရှိနုိင်ြေည်ပဖစ်ေါပ ကာင်း 

ယု ံကည်ေါသည်။ 

ဤအစီအစဉ်တွင် ဖွံ့မဖိုးပရးဗျေူဟာနှင့် ဦးစားပေးလုေ်ငန်း အစီအစဉ်တ့ုိ ေါဝင်မေီး အဆိုပေု 

စီြေံကိန်းလုေ်ငန်းြေျေား၏ အပသးစိတ်အချေက်အလက်ြေျေား ေါ ဝင်ေါသည်။ 

ပကျေးရွာဖွံ့မဖိုးတုိးတက်ပရးလုေ်ငန်းပကာ်ြေတီ 

ပေါက်သစ်ပကျေးရွာ၊ ပကျောက်ေန်းပတာင်းမြေို့နယ်
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၁. ပကျောက်ေန်းပောငး်မြို့နယ်၊ ပေါက်သစ်ပကျေးရွာ၏ သယံဇာေပေပပြေုံ 
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၂. ပကျောက်ေန်းပောင်းမြို့နယ်၊ ပေါက်သစ်ပကျေးရွာ၏ ရာသီခွငပ်ေ ပေက္ခေိန် 
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၃. ပကျောက်ေန်းပောငး်မြို့နယ်၊ ပေါက်သစ်ပကျေးရွာ၏ အဖဲွ့အစည်းြျေားချေေိ်ဆက်ြှုပေေုံ 
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၁။ ေည်ပနရာနငှ့်ေထဝီအပနအထား      

 ပေါက်သစ်ပကျေးရွာသည် ြေန္တပလးတုိင်းပဒသကကီး၊  ပညာင်ဦးခရုိင်၊ ပကျောက်ေန်းပတာင်း မြိေ ့ုနယ် 

ရွာလုပကျေးရွာအုေ်စုတွင် တည်ရိှေါသည်။ ပကျောက်ေန်းပတာင်းမြိေ ့ု၏ ပတာင်ဘက် (၃)ြေိုင်ခန့်အကွာတွင် 

တည်ရှိမေီး ပကျောက်ေန်းပတာင်း-ပေွးကျေစ်ကားလြေ်း၏ အပရှ့ဘက်တွင် (၁)ြေိုင်ခန့်အကွာတွင် တည်ရှိ 

ေါသည်။  ရွာ၏ အပရှ့ဘက်၊ ပပြောက်ဘက်ြေျေားတွင် ယာစုိက်ေျေ ို းခင်းြေျေားရှိမေီး ရွာလုပကျေးရွာ၊ ရုိးပခား 

ပကျေးရွာ၊ ရွာလေ်ပကျေးရွာတ့ုိနှင့် ထိစေ်လျေက်ရှိေါသည်။ ပပြောက်ဘက်၊ ပတာင်ဘက်၊ အပနာက်ဘက် 

ြေျေားတွင် ဘုန်းပတာ်ကကီးပကျောင်းြေျေားရှိမေီး ရုိးပခားပကျေးရွာနငှ့် ထိစေ်လျေက်ရှိေါသည်။ အပနာက်ဘက် 

ဘုန်းကကီးပကျောင်းတွင် ပအးပစတီဆုပတာင်းပေည့်ပစတီပတာ်ကကီး တည်ထားကိုးကွယ်လျေက်ရှိေါသည်။ 

ပပြောက်ဘက်ဘုန်းကကီးပကျောင်းရှိ ပတာင်ပေါ်တွင် ရဟန္တာရုေ်ေွားပတာ်ြေျေားတည်ထားလျေက်ရှိမေီး တဲတုိက် 

ြေျေားနှင့် ထိစေ်လျေက်ရှိေါသည်။ အပရှ့ပပြောက်ဘက်တွင်ရာွ၏ ပသာက်သုံးပရအပဖစ် အသံုးပေုပသာ 

ပစာယကနက်ကီးသည် ပတာင်ြေျေား ကားတွင် တည်ရှိေါသည်။  

၂။ ရာသီဥေုနှင့်သဘာဝအရင်းအပြစ်ြျေား 

 ပေါက်သစ်ပကျေးရွာသည် ပြေန်ြောနုိင်ငံအလယ်ေုိင်း ချေ ို င့်ဝှြ်ေးပဒသ ြုိေးနည်းရေ်ဝန်းတွင်တည်ရိှမေီး 

ပနွ၊ ြုိေး၊ ပဆာင်းဟူ၍ ရာသီဥတု(၃)ြေျေ ို းရိှေါသည်။ ပနွရာသီတွင် ေူပေင်းပပခာက်ပသွ့၍ ြုိေးရာသီတွင် 

ြုိေးပရချေန်ိနည်းေါးပသာပဒသ ပဖစ်ေါသည်။ ပဆာင်းရာသီတွင် အပအးဓါတ်အသင့်အတင့်ရိှပသာ ပဒသပဖစ်ေါ 

သည်။ ြေန်ကျေည်းေင်၊ ဇီးေင်၊ ရှားေင်စသည့်အေင်ြေျေား ပေါက်ပရာက်လျေက်ရိှေါသည်။ အဓိက အသက်ပြွေးဝြ်ေး 

ပကျောင်းြှော ဝါးကုိအသံုးပေု၍ လုေ်ကုိင်ရပသာ ပတာင်းယက်လုေ်ငန်းပဖစ်ေါသည်။  

၃။ ပကျေးရွာလူြှုဖွံ့မဖိုးေုိးေက်ပရးအပပခအပန 

 ပေါက်သစ်ပကျေးရွာသည် လူထုအ ခြေခြု အဖွဲ့အစည်းများသည်   ျးရွာ၏   ျန်းမာ ရး၊ 

ေညာပရးလုေ်ငန်းြေျေားတွင် ေါဝင်လုေ်ပဆာင်ြေှုအားနည်းေါသည်။ သာသနာ ရး၊ သာ ရး/နာ ရး  

လုေ်ငန်းတွင် စည်းစည်းလုံးလုံး လုေ်ပဆာင် ကေါသည်။ ပကျောင်းအကျေ ို းပတာ်ပဆာင်ြေျေားသည် ပကျေးရွာ 

စာသင်ပကျောင်း၊ ေညာပရးကဏ္ဍတုိးတက်ပရးတွင် လုေ်ပဆာင်ြေှုအလွန်အားနည်းေါသည်။ ဓမ္မစ္ ြာဝတ် 

အဖွဲ့သည်   ျးရွာ၏ သာသနာ ရး၊ သာ ရး ၊ နာ ရး ၊ လူမှု့ဖွံ့ဖဖိုး ရး စသည့်အြိုင်းတို့တွင် ေါဝင် 

ပဆာင်ရွက် ကေါသည်။ 

၄။ ဖွံ့မဖိုးပရးဆုိင်ရာစီြံခန့်ခဲွြှုအပပခအပန 

 ပေါက်သစ်ပကျေးရွာတွင် ပကျေးရွာအကျေို းပတာ်ပဆာင်ြေျေားနှင့် ရေ်ြိေရေ်ဖြေျေား၊ ပကျေးရွာသူ/ သားြေျေား 

စုပေါင်း၍ ပကျေးရွာဖံွ့မဖိုးနှင့်သက်ဆုိင်ပသာ ကဏ္ဍြေျေားအတွက် အဖဲွ့အစည်းြေျေားဖဲွ့စည်းထားေါသည်။ 
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ပကျေးရွာတွင် ဖဲွ့စည်းထားပသာ အဖဲွ့အစည်းြေျေားြှော လြ်ေးပကာ်ြေတီ၊ ြီေးပကာ်ြေတီ၊ ပကျောင်းပကာ်ြေတီ၊ 

ဝတ်အသင်း ၊ VDP   ာ်မတီနှင့် အုေ်ချေ ေ်ပရးအဖဲွ့ြေျေားပဖင့် လုေ်ငန်းတာဝန်ြေျေားကုိ လုေ်ကုိင် ကေါသည်။   

၅။ စီးေွားပရးနှင့်အသက်ပြွးြှုအပပခအပန 

 (က) သီးနံှစိုက်ေျေ ို းပရး။ ပေါက်သစ်ပကျေးရွာသည် ပြေန်ြောနုိင်ငံအလယ်ေုိင်းြုိေးနည်းပဒသတွင် 

တည်ရိှပသာပ ကာင့် ြုိေးရွာသွန်းြေှုနည်းေါးေါသည်။ ပကျေးရွာ၏ အဓိကစုိက်ေျေ ို းပသာသီးနံှ 

ြေျေားြှော  နှြ်ေး၊ ပပြေေဲ ၊ေဲစင်းငံုတ့ုိ စုိက်ေျေ ို း ကေါသည်။ နှစ်ရှည်သီးနံှအပဖစ် ြေန်းကျေည်းေင်၊ 

ဇီးေင်၊ သရက်ေင်၊ ထန်းေင်ြေျေားလည်းစုိက်ေျေ ို း ကေါသည်။   သီးနံှအထွက် နှုန်းြှောရာသီဥတု 

အပေါ်ြူေတည်၍ ပပောင်းလဲြေှုရိှသည်။  

 (ခ) ပြေွးပြေူပရးလုေ်ငန်း။ ပြေွးပြေူပရးကဏ္ဍတွင် နွား၊ ဝက်နှင့်  ကက်တ့ုိကိုလည်း တစ်ေိုင် 

တစ်နုိင်ပြေွးပြေူ ကေါသည်။ရာသီဥတုြေြေှန်ပခင်းပ ကာင့် စီးေွားပရးအခက်အခဲြေျေားပဖစ်ပေါ် 

လျေက်ရှိေါသည်။  

(ဂ) စုိက်ေျေ ို းပရးပြေွးပြေူးပရးြေဟုတ်ပသာ အပခားဝင်ပငွရလုေ်ငန်းြေျေား။         ပကျေးရွာ၏ 

အဓိကလုေ်ငန်းြေှာ ပတာင်းယက်လုေ်ငန်းပဖစ်ေါသည်။ ယက်လုေ်မေီးပသာ ပတာင်းြေျေား 

ကို ရေ်ပဝးြေျေားသုိ့ ဆိုင်ကယ်ြေျေားပဖင့် တစ်ဆင့်ပေနလ်ည်ပရာင်းချေလုေ်ကိုင်ရေါသည်။ 

တစ်ချေ ို ့အိြေ်ပထာင်စုြေျေားသည် ပေးသည်၊ ေန်းရံ၊ လက်သြေားနှင့် ပေည်တွင်း/ပေည်ေသို့ 

ပရွှေ့ပပောင်းလုေ်ကိုင် ကသူြေျေားလည်းရှိေါသည်။  

(ဃ) ဘဏ်နှင့်ပငွပ ကးဆိုင်ရာဝန်ပဆာင်ြေှုြေျေား။ ပေါက်သစ်ပကျေးရွာရှိ အိြေ်ပထာင်စုြေျေားသည် 

စုိက်ေျေ ို းပချေးပငွြေျေားရရှိသည့်အတွက် ပချေးပငွလုံပလာက်ေါသည်။  

၆။ အပပခခအံပဆာက်အဦးနှင့်ဝန်ပဆာင်ြှုြျေား  

(က) ပကျေးလက်သယ်ယူေို့ပဆာင်ပရး။ ပေါက်သစ်ပကျေးရွာသည် ပကျေးလက်ပဒသပဖစ၍် 

အစုိးရရံုးြေျေား၊ ပဆးရံုပဆးခန်းြေျေား၊ ဆက်သွယပ်ရးရံုးြေျေား၊ ဘဏ်ြေျေားြေရှိေါ။ ပေးဝယ်ရာ 

တွင် ပကျောက်ေန်းပတာင်းမြေို့သို့ ပေးကား၊ ဆိုင်ကယ်၊ သံုးဘီးြေျေားပဖင့်သွားပရာက်ဝယ် 

ယူ ကေါသည်။ ယက်လုေ်မေီးပသာ ထုတ်ကုနြ်ေျေားကို ဆိုင်ကယ်၊ သံုးဘီးြေျေားပဖင့် သယ်ယူ 

ပရာင်းချေရေါသည်။  
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(ခ) ပကျေးရွာြီးလင်းပရး။      ပေါက်သစ်ပကျေးရွာသည် လျှေေ်စစ်ဓာတ်အားလိုင်းကို ၂၀၁၇ 

ခနှုစ်တွင် စတင်ရရှိခဲ့ပသာ်လည်း အိြေ်ပထာင်စုအနည်းငယ်ြေှာ ဘက်ထရီစနစ်ကို 

အသံုးပေုသူြေျေားလည်းရှိေါသည်။  

(ဂ) သတင်းနှင့်ဆက်သွယ်ပရး။     ပေါက်သစ်ပကျေးရွာတွင် ဆက်သွယ်ပရးအတွက် 

ဖုန်းြေျေားကို အသံုးပေု ကမေီး သတင်းအချေက်အလက်ြေျေားအား ဖုန်း၊ ပရဒီယို၊ တီဗွီ၊ 

မဂိုလ်တုစပလာင်းြေျေားြှေ  ကည့်ရှု  ့ကေါသည်။ ပေါက်သစ်ပကျေးရွာသည် ပကျောက်ေန်းပတာင်း 

မြေို့နယနှ်င့်နီးစေ်လျေက်ရှိပသာ်လည်း အင်တာနက်၊ ဖုန်းလိုင်းအား ဆက်သွယ်ပရးတွင် 

အလွန်အားနည်းေါသည်။ အင်တာနက်၊ ဖုန်းဆက်သွယ်ပရးပကာင်းြေွန်ရန်လိုအေ်ေါသည်။  

၇။  ေညာပရး 

ပေါက်သစ်ပကျေးရွာတွင် ြူေလွန်စာသင်ပကျောင်းရှိမေီး  စာသင်ပကျောင်းပဆာင်(၃)ပဆာင်ရှိေါသည်။ 

ပကျောင်းသားဦးပရ(၁၅၀)ပကျော်ရှိမေီး ပကျောင်းတွင် သင်ပထာက်ကူေစ္စည်းြေျေား၊ ေရိပဘာဂြေျေားလိုအေ် 

လျေက်ရှိေါသည်။ စာတတ်ပပြောက်ြေှုအားနည်းေါသည်။ တက္ကသိုလ်တက်ပရာက်ဆဲနှင့် တက်ပရာက်မေီး 

ပပြောက်သူဦးပရြေှာ ရာခုိင်နှုန်းနည်းေါသည်။ယခုအခါ ပကျောင်းအုေ်ကကီးနှင့် ဘာသာရေ်သင်ဆရာြေြေျေား၊ 

ပကျောင်းသား/သူြေျေား၊ပကျောင်းသားြေိဘြေျေားနှင့် လစဉ်ေုံြေှန်အစည်းအပဝးပခါ်၍ပတွ့ဆုံမေီး ပကျောင်းသား/ 

သူြေျေား၏ ပအပခအပနနှင့် ြေိဘြေျေား၏ ထိန်းပ ကာင်းေံ့ေိုးပနြေှုြေျေား၊ အကကံပေုပပော ကားပခင်းြေျေား ေညာပရး 

ကဏ္ဍတွင် လိုအေ်လျေက်ရှိေါသည်။  

၈။ ကျေန်းြာပရး၊ ပရနှင့်ေေ်ဝန်းကျေင်သန့်ရှင်းပရး 

ပေါက်သစ်ပကျေးရွာတွင် ပနထိုင်သူအြေျေားစုသည် ကျေန်းြောပရးအသင့်အတင့် ပကာင်းြေွန် က 

ေါသည်။ ပကျေးရွာရှိ ခခံဝန်းြေျေား ကေ်တည်းမေီး လူပနြေှုထူထေ်ြေှု၊အိြေ်ပပခထူထေ်ပခင်း၊ အိြေ်ပြေွးတရိစ္ဆာန် 

ြေျေားပ ကာင့် ပလပကာင်းပလသန့်ရရှိပခင်းနည်းေါးြေှုတ့ုိပ ကာင့် ကူးစက်ပရာဂါြေျေားကူးစက်လွယ်ေါသည်။  

ြေိုးရာသီတွင် တုတ်ပကွးနှင့် ပသွးလွန်တုတ်ပကွးပရာဂါ၊ ပချောင်းဆိုးဖျေားနာပခင်းတ့ုိအပဖစ်ြေျေားေါသည်။ 

ပကျေးရွာတငွ် ပကျေးလက်ပဆးပေးခန်းြေရှိသပဖင့် ပကျောက်ေန်းပတာင်းမြေို့သ့ုိ သွားပရာက်ကုသြေှုခံယူရေါ 

သည်။ ပကျေးရွာရှိကိုယ်ဝန်ပဆာင်အြေျေ ို းသြေီးြေျေားနှင့် ကပလးသူငယ်ြေျေားအား ဆုံရွာပကျေးရွာ ပကျေးလက် 

ကျေန်းြောပရးဌာနြေှလာပရာက်၍ ကာကွယပ်ဆးြေျေားထိုးနှံပေးေါသည်။    

ပေါက်သစ်ပကျေးရွာသည် ပသာက်သုံးပရအတွက် ြေိုးပရးကိုသာအဓိကထားရမေီး ြေိုးပရ 

ပလှာင်ကန်ြေျေားပဖင့် ြေိုးပရပလှာင်ပခင်း၊ ပကျေးရွာရှိပသာက်ပရကန်ြေှ ပနွ၊ ြေိုး၊ ပဆာင်း ရာသီ(၃)ေါးအတွက် 
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အသံုးပေုရပခင်းပ ကာင့် ပရလုံပလာက်ြေှုြေရှိေါ။ ပသာက်ပရြေျေားအတွက် ဝယ်ယူပသာက်ရပခင်းပ ကာင့် 

ပငွပ ကးအခက်အခဲြေျေားကကုံရေါသည်။ကျေန်းြောပရးအတွက် ယင်လံုအိြ်ေသာကုိ အသံုးပေုသူနည်းေါးေါသည်။  

၉။ ပဘးအန္တရာယ်ြျေားနှင့်သဘာဝေေ်ဝန်းကျေင်ထိန်းသြိ်းပရး 

ပေါက်သစ်ပကျေးရွာသည် ပြေန်ြောနုိင်ငံအလယ်ေုိင်း ြုိေးနည်းပဒသတွင်တည်ရိှပသာပ ကာင့် ပရကကီး 

ပခင်း၊ ပရလျှေပံခင်း၊ ပပြေမေိုပခင်းစသည့် သဘာဝပဘးအန္တရာယ်ြေျေား ြေကျေပရာက်ပသာ်လည်း အလွန်ေူပေင်းပခင်း၊ 

ြုိေးရာသီတွင်ပလပေင်းတုိက်ပခင်းအန္တရာယ်ြေျေားနှင့် ကကိုတင်ြှေန်းဆ၍ြေရပသာ ငလျေင်ပဘးဒဏ်ြေျေားကျေပရာက် 

တတ်ေါသည်။ သီးနံှစုိက်ေျေ ို းပရးကဏ္ဍတွင် ေုိးသတ်ပဆး၊ ြေှိုသတ်ပဆး၊ ပေါင်းသတ်ပဆးနှင့်အပခားဓါတုပဆးြေျေား 

သံုးစဲွြေှုအားနည်းေါသည်။ သဘာဝဓါတ်ပပြေဩဇာအပဖစ် နွားပချေးြေျေား၊ ဆိတ်ပချေးြေျေားကုိ အသံုးပေ  ုကေါသည်။ 

လျှေေ်စစ်ြီေးရရိှပသာပ ကာင့် ချေက်ပေုတ်ရာတွင် လျှေေ်စစ်ြီေးအသံုးပေုြေျေားရိှမေီး ထင်းကုိလည်းအသင့်အတင့် 

သံုးစဲွ ကေါသည်။ ေလက်စတစ်အြေှိုက်ြေျေား၊ ဓါတုဓါတ်အကကင်းြေျေားနည်းေါးပစရန် အသိေညာြေျေား 

ပဟာပပောပခင်း၊ သစ်ပတာသစ်ေင်ြေျေားထိန်းသိြ်ေးပခင်း၊ သစ်ေင်ြေျေားစုိက်ေျေ ို းပခင်းတ့ုိပဖင့် သဘာဝေတ်ဝန်းကျေင် 

အား ထိန်းသိြ်ေးသင့်ေါသည်။  

၁၀။ ကျေား - ြ ပရးရာ 

ပေါက်သစ်ပကျေးရွာတွင် အြေျေ ို းသား/အြေျေ ို းသြေီးြေျေားသည် စားဝတ်ပနပရးအတွက် တန်းတူနီးေါး 

လုေ်ကိုင်ပဆာင်ရွက် ကေါသည်။ ပကျေးရွာဖွံ့မဖိုးပရး၊ လူြေှုပရးကဏ္ဍြေျေားတွင် ေါဝင်လုေ်ပဆာင်ြေှုအားနည်း 

ေါသည်။ ဝါးကိုအသံုးပေုမေီး ယက်လုေ်ပသာပတာင်းြေျေားကို အြေျေ ို းသြေီးအြေျေားစုြေှ ယက်လုေ်၍ ရေ်ပဝး၊ 

ရေ်နီးပဒသြေျေားသ့ုိ ပရာင်းချေပခင်းြေျေားကို အြေျေ ို းသားအြေျေားစုြေှ လုေ်ပဆာင်ရေါသည်။ အြေျေ ို းသားြေျေားသည် 

အြေျေ ို းသြေီးြေျေား ရပငွထက်အနည်းငယ်ေို၍ရရှိေါသည်။ 

ဘာသာပရးေွဲြေျေား၊ ဘုရားေွဲ၊ ြေဂဂလာေွဲ၊ အလှူေွဲြေျေားတွင် အြေျေ ို းသားြေျေားနှင့် အြေျေ ို းသြေီးြေျေား 

တန်းတူပဆာင်ရွက် ကေါသည်။ကျေား-ြေ ပရးရာကိစ္စြေျေားတွင် တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး ကူညီရုိင်းေင်းြေှုအားနည်း 

ေါသည်။ ပဆွြေျေ ို းြေျေားပဖစ်ပခင်းပ ကာင့် အဓ္ဓြေကျေင့်ခံရပခင်း၊ လူကုနက်ူးခံရပခင်းြေျေားြေရှိေါ။ လူြေှုဆက်ဆံပရး 

ြေျေား တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး ပပောဆိုဆက်ဆံရာတွင် ယဉ်ပကျေးြေှုအားနည်းေါးေါသည်။ ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်ြေျေားပဖစ်၍ 

ဘာသာတရား၏ အဆုံးအြေ ပအာက်တငွ်ရှိပသာ်လည်း ယဉ်ပကျေးလိြေ်ြောြေှု၊ လူကကီးြေိဘြေျေား၊ ဆရာ 

သြေားြေျေား၏ ဆိုဆုံးြေြေှုတ့ုိကိုနာခံြေှုအားနည်းေါသည်။ ဝတ်စားဆင်ယင်ြေှုတွင် ယဉ်ပကျေးသိြေ့်ပြေွ့ပခင်း 

ရှိပခင်းပ ကာင့်အြေျေ ို းသြေီးြေျေားဘဝလုံခခုံပရးအပေည့်အဝရရှိေါသည်။ 
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၁၁။  ပေါက်သစ်ပကျေးရွာ၏ ဦးစားပေးပဆာင်ရက်ွြည့် နှစ်အလိုက်ဖွံ့မဖိုးပရးလုေင်န်းြျေား 

  ြါ ်သစ်  ျးရွာ၏ ဦးစားပေးပဆာင်ရွက်ြေည့် နှစ်အလုိက်ဖွံ့မဖိုးပရးလုေ်ငန်းြေျေားအား   နာ ်ဆ ်တဲွဇယား(၁၊ ၂၊ ၃၊ ၄၊ ၅၊ ၆) တ့ုိခဖင့် 

 ဖာ်ခြထားြါသည်- 

နောက်ဆက်တဲွ (၁) 

ကျောက်ပန်းတောင်းမြ့ုိနယ် ၊ ရွာလုအုပ်စု ၊  ပေါက်သစ်ကျေးရွာ၏ ကျေးရွာဖ့ံွဖြုိးရေးကော်မတီဝင်များစာရင်း 

စဉ် အြည် အဘအြည် 
နိုင်ငံသားစိစစ်ပရး 

ကေ်ပေားအြှေ် 
အသက် ောဝန် ဖုနး်နံေါေ ် ြေှတ်ချေက် 

၁ ဦးပအာင်လင်း ဦးပကျော်နိုင် ၉/ကေတ(နိုင်)၁၆၇၈၂၀ ၄၈ ဥက္ကဌ ၀၉-၆၇၀၂၁၃၉၇၆   

၂ ဦးခင်ဝငး်ပြောင် ဦးပအာင်နိုင် ၉/ကေတ(နိုင်)၂၅၄၉၉၃ ၄၀ ဥက္ကဌ(ဝယ်ယူပရး) ၀၉-၂၅၂၂၈၄၀၅၄   

၃ ဦးပအာင်သန်းထိုက် ဦးလှသန်း ၉/ကေတ(နိုင်)၂၁၇၂၄၉ ၃၆ ဘဏ္ဍာပရးြေှူး ၀၉-၄၂၈၅၄၇၆၂၈   

၄ ဦးထင်ပေါ် ဦးစုံ ၉/ကေတ(နိုင်)၁၀၂၈၅၇ ၅၃ အဖဲွ့ဝင် ၀၉-၄၅၂၀၉၀၂၂၆   

၅ ပဒါ်ပအးပြေင့် ကည် ဦးစိုးပေ ၉/ကေတ(နိုင်)၃၀၁၈၀၄ ၄၄ အဖဲွ့ဝင် ၀၉-၈၉၆၁၁၁၁၆၅   

၆ ပဒါ်နှင်းယုပဝ ဦးဟံသိန်း ၉/ကေတ(နိုင်)၃၁၇၀၂၄ ၂၆ စာရင်းကိုင် ၀၉-၄၀၁၉၆၉၈၄၀   

၇ ပဒါ်စန္ဒာထွန်း ဦးဖိုးလငွဦ်း ၉/ကေတ(နိုင်)၂၈၂၁၀၃ ၂၆ အတွင်းပရးြေှူး ၀၉-၆၈၆၀၁၈၉၇၁   
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နောက်ဆက်တဲွ (၂) 

ဇယား ( ၁) လူဦးရေနှင့်လူဦးရေဆုိင်ရာအချက်အလက်များ  
 

အသက်အုပ်စု ကျား မ 

မသန်စွမ်းသူ အရေအတွက် 

ကျား မ 

၁ နှစ် အောက် နို့စုိအ့ရွယ် 4 1 0 0 

၁ နှစ်မ ှ၄ နှစ်  ၅ နှစ်အောက်ကလေးငယ် 19 16 0 0 

၅ နှစ်မ ှ၉ နှစ်  မူလတန်းကျောင်းသားအရွယ် 48 33 0 0 

၁၀ နှစ်မ ှ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်းကျောင်းသားအရွယ် 51 38 1 0 

၁၅ နှစ်မ ှ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပန်ိုငသ်ည့်အရွယ် 403 434 0 1 

၆၅ နှစ် နှင့် အထက် သက်ကြီးရွယ်ကြီး 50 53 0 0 

စစုပုေါင်း 575 575 1 1 

စုစပုေါင်း အိမ်ထောင်စု 277 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။ ။ပေါက်သစက်ျေးရွာတွင် ၁ နှစအ်ောက်ကလေးငယ်(၅)ယောက်နငှ့် (၆၅)နှစ ်

အထက ်(၁၀၃)ဦးရှပိြီး မသန်စမွ်းသူ(၂)ယောက်ရှကိြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

ဇယား (၂) လုပသ်ားအင်အားနှင့်ဝင်ငွေရလုပင်နး်အမျိုးအစား 

 

စ

ဉ် 
လုပင်နး်များ 

အဓိက အလပု်အကုိင် 

အဓိက ဝငင်ွေရ  

လုပင်နး်မဟုတ်  

သောအခြားဝင်

ငေွရ  

လုပင်နး် အဖြစ ် 

လုပက်ိုင်သူ 

(ဦးရေ)  

ရပ်တည်နိုငမ်ှ ု

(မှတ်ချက်ကိ ု 

သေချာစွာဖ

တ်ပြီး 

မှန်ရာတစ်ခ ု

ကိုသာရွေးရန်

။)  

အိမ် 

ထေ

ာင်စု 

မသိားစု 

ဝငလု်ပအ်

ား 

အမျုိးသ

မီး 

ဦးဆော

င် 

သည့်အိ

မ် 

ထောင်စု 

ဦးရေ 

ကျာ

း 
မ 

စိုက်ပျိုးစးီပာွး လုပင်နး်များ 

၁ လယ်ယာစုိက်ပျိုးရေး 
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ကုိယပ်ိုင ်

လုပင်နး် 
39 105 2 49 56 0 

မြင် ့ ☐ လတ် 

☑ နိမ့် ☐  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
0 0 0 0 0 2 

မြင် ့ ☐ လတ် 

☐ နိမ့် ☑  

၂ 

တိရစ္ဆာန် မေွးမြူရေး 

ကုိယပ်ိုင ်

လုပင်နး် 
0 0 0 0 0 0 

မြင် ့ ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
0 0 0 0 0 0 

မြင် ့ ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

၃ 

ငါးလုပင်န်း (ရေချုိ/ရေငန်ငါး/ပုစွန် စသော ရေသတ္တဝါများ ဖမး်ခြင်း၊ မေွးမြူခြင်း) 

ကုိယပ်ိုင ်

လုပင်နး် 
0 0 0 0 0 0 

မြင် ့ ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
0 0 0 0 0 0 

မြင် ့ ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

၄ 

သစတ်ောလုပ်ငန်း 

ကုိယပ်ိုင ်

လုပင်နး် 
0 0 0 0 0 0 

မြင် ့ ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
0 0 0 0 0 0 

မြင် ့ ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေးမဟုတသ်ော အခြားဝင်ငွေရလုပင်နး်များ 

၅ 

သတ္တုတူးဖော်ရေး၊ ကျောက်ထုတ်လုပရ်ေးနှင့် သဘာဝရင်းမြစမ်ျား ထုတ်လုပခ်ြင်း  

ကုိယပ်ိုင ်

လုပင်နး် 
0 0 0 0 0 0 

မြင် ့ ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
0 0 0 0 0 0 

မြင် ့ ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

၆ ထုတ်ကုနလု်ပင်နး်  
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ကုိယပ်ိုင ်

လုပင်နး် 
0 0 0 0 0 0 

မြင် ့ ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
0 0 0 0 0 0 

မြင် ့ ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

၇ 

လျှပ်စစ၊် ဓာတ်ငေွ ့နှင့် ရေပေးဝေရေး  

ကုိယပ်ိုင ်

လုပင်နး် 
0 0 0 0 0 0 

မြင် ့ ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
0 0 0 0 0 0 

မြင် ့ ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

၈ 

ဆောက်လုပရ်ေး၊ လက်သမား၊ ပန်းရ ံလုပင်နး်  

ကုိယပ်ိုင ်

လုပင်နး် 
0 0 0 0 0 1"> 

မြင် ့ ☐ လတ် 

☐ နိမ့် ☑  

အလပ်ုသမား 

/ ဝနထ်မ်း 
0 0 0 0 0 0 

မြင် ့ ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရယိာနှင့် တာရှည်ခအံိမ်သံုးပစ္စည်းများ ပြင်ဆငရ်ေး  

ကုိယပ်ိုင ်

လုပင်နး် 
0 0 0 0 0 0 

မြင် ့ ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
0 0 0 0 0 19 

မြင် ့ ☐ လတ် 

☑ နိမ့် ☐  

၁

၀ 

ကျွမ်းကျင်ပညာရှငမ်ျား (ဆံပင်၊ အလှပြင်၊ အပ်ချုပ၊် အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်းပေးသူ စသည်)  

ကုိယပ်ိုင ်

လုပင်နး် 
1 1 1 0 1 1 

မြင် ့ ☐ လတ် 

☐ နိမ့် ☑  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
0 0 0 0 0 0 

မြင် ့ ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား ရောင်းဝယ်ရေး  

ကုိယပ်ိုင ် 5 8 1 4 4 5 မြင် ့ ☐ လတ် 
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လုပင်နး် ☑ နမ့်ိ ☐  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
0 0 0 0 0 0 

မြင် ့ ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

၁၂ 

ဟုိတယ် နှင့် စားသောက်ဆိုင် လုပင်နး် 

ကုိယပ်ိုင ်

လုပင်နး် 
0 0 0 0 0 0 

မြင် ့ ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
0 0 0 0 0 0 

မြင် ့ ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

၁၃ 

ပို့ဆောင်ရေး၊ သိုလှောင်ရေးနှင့် ဆက်သွယ်ရေး 

ကုိယပ်ိုင ်

လုပင်နး် 
0 0 0 0 0 0 

မြင် ့ ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
0 0 0 0 0 0 

မြင် ့ ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

၁၄ 

ငေွချေး ဝနဆ်ောင်မှု လုပင်န်း (ဘဏ် နှင့် ငေွချေးခြင်း အပါအဝင် ငေွကြေးဝန်ဆောင်မှု လုပင်နး်) 

ကုိယပ်ိုင ်

လုပင်နး် 
0 0 0 0 0 0 

မြင် ့ ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
0 0 0 0 0 1 

မြင် ့ ☐ လတ် 

☐ နိမ့် ☑  

၁

၅ 

အိမ်ခြံမြေ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရယိာ၊ ရောင်းဝယ် ငှားရမ်းခြင်းနှင် ့ဆက်စပ်သော လုပင်နး်များ 

ကုိယပ်ိုင ်

လုပင်နး် 
0 0 0 0 0 0 

မြင် ့ ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
0 0 0 0 0 0 

မြင် ့ ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

၁

၆ 

ပြည်သူဝန်ဆောင်မှုလုပင်နး်များ (အုပ်ချုပ်ရေး၊ကာကွယ်ရေးနှင့်ဘေးကင်းလံုခြံုရေး) 

ကုိယပ်ိုင ်

လုပင်နး် 
0 0 0 0 0 0 

မြင် ့ ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  
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အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
0 0 0 0 0 0 

မြင် ့ ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

၁

၇ 

ပညာရေး 

ကုိယပ်ိုင ်

လုပင်နး် 
0 0 0 0 0 0 

မြင် ့ ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
0 0 0 0 0 0 

မြင် ့ ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

၁

၈ 

ကျန်းမာရေး 

ကုိယပ်ိုင ်

လုပင်နး် 
0 0 0 0 0 0 

မြင် ့ ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
0 0 0 0 0 0 

မြင် ့ ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

၁

၉ 

လူမှုရေး လုပင်နး်များ 

ကုိယပ်ိုင ်

လုပင်န်း 
0 0 0 0 0 0 

မြင် ့ ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
0 0 0 0 0 0 

မြင် ့ ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

၂၀ 

အိမ်များတွင် အငှားလုိက်လုပ်သူများနှင့် အမျုိးအမည် မဖော်ပြနိုငသ်ော လုပင်နး်များ 

ကုိယပ်ိုင ်

လုပင်နး် 
0 0 0 0 0 0 

 

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
232 589 0 262 

32
7 

2 
 

၂၁ 

ပြင်ပအဖွဲအ့စည်းများနှင့်ကုမ္ပဏီများတွင်လုပက်ိုင်သူများ 

ကုိယပ်ိုင ်

လုပင်နး် 
0 0 0 0 0 0 

မြင် ့ ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  
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အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
0 0 0 0 0 0 

မြင် ့ ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။ ။ပေါက်သစက်ျေးရွာတွင် အဓိက အလုပ်အကိုင်မာှ လယ်ယာစိကု်ပျိးုရေးနှင့် 

တောင်းယက်လုပ်ငန်းပြီးဖြစ် အခြားလုပ်ငနး်များမှာ လက်သမားနှင့ ် စက်ချုပ်များရိှကြောင်း 

လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 

ဇယား (၃) လုပင်နး်နှင့်ကျား၊မအလုိက်အနည်းဆုးံနှင့်အများဆံုးလုပအ်ားခနှုနး်ထား 

 

စဉ ် အလုပ်အကုိင် ရေတွက်ပုံ 

အများဆံုး 

(ကျပ်) 

အနည်းဆုးံ 

(ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစုိက်ပျိုးရေး နေ့စား 12000 10000 10000 8000 

၂ တိရစ္ဆာန်မေွးမြူရေး  နေ့စား 0 0 0 0 

၃ 
ငါးလုပင်န်း 

(ရေချုိ/ရေငန်ငါးဖမ်းခြင်း၊မေွးမြူခြင်း) 
နေ့စား 0 0 0 0 

၄ 
သတ္တုတူးဖော်ရေး၊ကျောက်ထုတ် လုပရ်ေး 

နှင့် သဘာဝရင်းမြစမ်ျား ထုတ်လုပခ်ြင်း 
နေ့စား 0 0 0 0 

၅ ထုတ်ကုနလု်ပင်နး်  နေ့စား 0 0 0 0 

၆ ဆောက်လုပရ်ေး၊လက်သမား၊ ပနး်ရံလုပင်နး် နေ့စား 15000 0 13000 0 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သုးံပစ္စည်း များ 

ပြင်ဆင်ရေး 
နေ့စား 0 0 0 0 

၈ လက်လီ-လက်ကား ရောင်းဝယ်ရေး နေ့စား 15000 15000 13000 12000 

၉ 

ကျွမ်းကျင်ပညာရှငမ်ျား (ဆံပင်၊ အလှပြင်၊ 

အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နယီာ၊ သင်တန်း ပေးသူ 

စသည်) 

နေ့စား 0 10000 0 8000 

၁၀ ဟုိတယ်နှင့် စားသောက်ဆုိင် လုပင်နး် နေ့စား 0 0 0 0 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။ ။ပေါက်သစက်ျေးရွာတွင် ကျား-မ လုပ်အားနှနု်းထားမှာ ကာွခြားမှရုှိကြောင်း 

လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 
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ဇယား (၄) ကျေးရွာ၏စိုက်ပျိုးမြေပုိင်ဆိုငမ်ှု 

 

မြေအမျုိးအစား ဧရိယာ (ဧက) မြေဆီလှွာအရည်အသွေး 

လယ်မြေ 0.00 ကောင်း ☑ သင့် ☐ ည့ံ ☐  

ယာမြေ / တောင်ယာမြေ 249.50 ကောင်း ☐ သင့် ☑ ည့ံ ☐  

ဥယျာဉ်ခြံမြေ 0.00 ကောင်း ☑ သင့် ☐ ည့ံ ☐  

ကုိင်း/ကျွန်းမြေ 0.00 ကောင်း ☑ သင့် ☐ ည့ံ ☐  

ဓနတိောမြေ 0.00 ကောင်း ☑ သင့် ☐ ည့ံ ☐  

စားကျက်မြေ 0.00 ကောင်း ☑ သင့် ☐ ည့ံ ☐  

မြေလွတ်မြေလပ် 0.00 ကောင်း ☑ သင့် ☐ ည့ံ ☐  

စစုပုေါင်း 249.5 
 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။ ။ပေါက်သစက်ျေးရွာတွင် ယာမြေ(၂၄၉.၅)ဧကရှပိြီး မိုးနည်းဒေသ ဖြစ်သည့် 

အတွက ်လယ် ၊ ကိုင်း ၊ ကျွန်းမြေ၊ ဓနိတောမြေများမရိှကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနငှ်အ့ခြားသဘာဝရင်းမြစမ်ျား 

 

အမျုိးအစား 

ကျေးရွာနှင့်အနးီပတ်

ဝနး်ကျင်တွင်သဘာ

ဝအတိုင်းတွေ့ရှနိိုငမ်ှ ု

အသံုးချနုိင်မှု 
လွန်ခဲ့သော(၁၀)နှစ်

ကအခြေအနေ 

သတ္တုနငှ့အ်ခြားတွင်းထွက်သယံဇာတ

များ 

(ဓာတ်ငေွ့၊ရေနံ၊ကျောက်မျက်စသည်။)  

များ ☐ သင့် ☐ နည်း 

☐ မရိှ ☑  

လွယ ်☐ ခက် 

☐ အသုံးမပြု 

နိုင်ပါ ☑  

လျော့ ☐ တုိး ☐ 

အပြောင်းအလဲမရိှ ☑  

ကျောက်၊သဲ၊ကျောက်စရစ်စသည်များ 
များ ☐ သင့် ☑ နည်း 

☐ မရိှ ☐  

လွယ ်☑ ခက် 

☐ အသုံးမပြု 

နိုင်ပါ ☐  

လျော့ ☐ တုိး ☐ 

အပြောင်းအလဲမရိှ ☑  

သဘာဝအပင်မျုိးစတ်ိများ 

(နာွးစာ၊ဆေးဘက်ဝင်အပင်များ)  

များ ☑ သင့် ☐ နည်း 

☐ မရိှ ☐  

လွယ ်☑ ခက် 

☐ အသုံးမပြ 

ုနိုငပ်ါ ☐  

လျော့ ☐ တုိး ☐ 

အပြောင်းအလဲမရိှ ☑  
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သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျုိးစတ်ိများ 
များ ☐ သင့် ☐ နည်း 

☐ မရိှ ☑  

လွယ ်☐ ခက် 

☐ အသုံးမပြု 

နိုင်ပါ ☑  

လျော့ ☐ တုိး ☐ 

အပြောင်းအလဲမရိှ ☑  

ရေ - မြေပေါ်ရေ 

(အင်း၊အိုင၊်ကန်၊ချောင်း၊မြစ၊်စမိ့စ်မ်း) 

များ ☐ သင့် ☐ နည်း 

☑ မရိှ ☐  

လွယ ်☐ ခက် 

☑ အသုံးမပြု 

နိုင်ပါ ☐  

လျော့ ☐ တုိး ☐ 

အပြောင်းအလဲမရိှ ☑  

ရေ - မြေအောက်ရေ 

(တွင်းတိမ်၊တငွ်းနက်၊လက်တူးတွင်း) 

များ ☐ သင့် ☐ နည်း 

☐ မရိှ ☑  

လွယ ်☐ ခက် 

☐ အသုံးမပြု 

နိုင်ပါ ☑  

လျော့ ☐ တုိး ☐ 

အပြောင်းအလဲမရိှ ☑  

သစ်တော - အပူပိုင်းသစ်တော 
များ ☐ သင့် ☐ နည်း 

☑ မရိှ ☐  

လွယ ်☐ ခက် 

☑ အသုံးမပြု 

နိုင်ပါ ☐  

လျော့ ☐ တုိး ☐ 

အပြောင်းအလဲမရိှ ☑  

သစ်တော - ဒရီေတောများ 
များ ☐ သင့် ☐ နည်း 

☐ မရိှ ☐  

လွယ ်☐ ခက် 

☐ အသုံးမပြု 

နိုင်ပါ ☑  

လျော့ ☐ တုိး ☐ 

အပြောင်းအလဲမရိှ ☑  

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။ ။ ပေါကသ်စ်ကျေးရွာတွင်သတ္တုနှင့် အခြားတွင်းထွက်သယံဇာတသဘာဝ 

တိရစ္ဆာန်မျုိးစိတ်များ၊ သစ်တော-ဒီရေတောများမတွေ့ရှိရပါ။ ကျောက်၊ သ ဲ ၊ ကျောက်စရစစ်သည် 

များနှင့် အပူပိငု်းသစ်တော အနည်းငယ်ရှိကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့်အခြေအနေ 

 

အကြောင်းအရာ 

သတမ်ှတ်စံနှုနး် 

အဆင်ပြေသေ

ာ အိမ်ထောင်စု 

အလယ်အလတ်ရှသိေ

ာ အိမ်ထောင်စု 

မပြေလည်သေ

ာ အိမ်ထောင်စု 

အလနွ်မပြေလည်သော

အိမ်ထောင်စု 

မြေယာပုိင်ဆိုငမ်ှ ု များ အသင့်အတင့ ် နည်း အလနွ်နည်း (သ့ုိ) မရှ ိ

အိမ်အခြေအနေ အလနွ်ကောင်း အသင့်အတင့က်ောင်း ည့ံ အလနွ်ည့ံ 

ကုနထု်တ်လုပမ်ှ ု

နှင့်ဆိုင်သောပုိင်

ဆိုင်မုှ 

များ အသင့်အတင့ ် နည်း မရှ ိ

အဓိကစးီပာွးရေး စးီပာွး (ဝင်ငေွ) စးီပာွး (ဝင်ငွေ) စးီပာွး (ဝင်ငွေ) စးီပာွး (ဝင်ငေွ) 
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လုပင်နး် အလနွ်ကောင်း အသင့်အတင့ ် နည်း အလနွ်နည်း 

အိမ်ထောင်စု 8 36 163 70 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။ ။ပေါက်သစက်ျေးရွာတွင် မပြေလည်သော အိမ်ထောင်စုများပြားပြးီ 

အဆင်ပြေသောအိမ်ထောင်စု နည်းပါးကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 

ဇယား (၇) ချေးငှားခြင်းမရှဘဲိတစန်ေ့လျှငအ်နည်းဆုးံနှစ်နပ်စားနုိင်သည့်အိမ်ထောင်စုများ (ဥစ္စာဓနအဆင့် 

“၃” နှင့် “၄” အိမ်ထောင်စုပေါင်း၏၃၀ရာခိုင်နှုန်းစ)ီ 

 

အချိန်ကာလ 
အိမ်ထောင်စု

အရေအတွက် 

အမျုိးသမီးဦး 

ဆောင်သည့်  

အိမ်ထောင်စု 

အရေအတွက် 

ဖြေရှငး်သည့်နည်းဗျူဟာ(ဖြေရှင်းန

ည်းတစခ်ုစီအလုိက်အိမထ်ောင်စု 

အရေအတွက်များကုိဖော်ပြရန်) 

၃လအောက် ဝမး်စာဖလံုူမှ 0 0 

အခြားအစာပြောင်းလဲစား = 0 

အစာလျှော့စား   = 0 

အထောက်အပံ့ယူ  = 0 

ချေးယူ    = 0 

လုပအ်ားခကြုိယူ                   = 0  

၃လနှင့်၆လကြား ဝမး်စာဖလံုူမုှ 38 5 

အခြားအစာပြောင်းလဲစား = 0 

အစာလျှော့စား    = 0 

အထောက်အပံ့ယူ   = 0 

ချေးယူ       = 20 

လုပအ်ားခကြုိယူ                    = 18  

၆လမ၁ှ၂လအထိ ဝမး်စာဖလံုူမုှ 31 "5 

အခြားအစာပြောင်းလဲစား = 0 

အစာလျှော့စား   = 0 

အထောက်အပံ့ယူ  = 0 

ချေးယူ     = 24 

လုပအ်ားခကြုိယူ                   = 7  

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။ ။ပေါက်သစ်ကျေးရွာတွင် မပြေလည်သောအိမ်ထောင်စုများသည် ဆွေမျိုးများ၊ 

ပုဂ္ဂလိကအသေးစားချေးငွေများမှ ချေးယူခြင်းနှင့် လုပ်အားခကြိုယူခြင်းများရှိကြောင်း 

လေ့လာတွေ့ ရှိရပါသည်။ 

 
 
 
 

ဇယား (၈) ကူညီစောင့်ရှောက်မှုအထူးလုိအပသ်ောအုပစ်မုျား၏ထိခိုက်လွယ်မှုအခြေအနေ 
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အကြောင်းအရာ ကျား မ 

မသိားစုစောင့်ရှောက်မှုမရှသိောသက်ကြီးရွယ်အုိ၆၄နှစ်နငှ်အ့ထက် 
  

မသိားစု/ရပ်ရာွ၏စောင့်ရှောက်မှုမရှသိောမသန်စွမ်းသည့်ပုဂ္ဂုိလ် 
  

 
အိမ်ထောင်စုအရေအတွက် 

ဆငး်ရဲ၍မိသားစုဦးရေများသည့်အမျုိးသမီးဦးဆောင်အိမထ်ောင်စု 0 

ဆငး်ရဲ၍မိသားစုဦးရေများသည့်မုဆိုးဖို/ တစခ်ုလပ်အိမ်ထောင်စု 0 

အခြားဒေသသ့ုိကြာမြင်စ့ာွသွားရောက်နေထုိင်လုပက်ိုင်နေသည့်ဆင်းရဲသည့်

အိမ်ထောင်စု 
31 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။ ။ ပေါကသ်စ်ကျေးရွာတွင ် မပြေလည်သောအိမ်ထောင်စုများသည် ဆွေမျိုးများ၊ 

ပုဂ္ဂလိကအသေးစားချေးငွေများမှ ချေးယူခြင်းနှင့် လုပ်အားခကြိုယူခြင်းများရှကိြောင်း 

လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 

ဇယား (၉) ကျေးရွာ၏ထိခုိက်သက်ရောက်လွယ်မုှအခြေအနေနှင့်ဘေးအန္တရာယ်လျော့ချရေးအစီအမံများ 

 

ထိခုိက်လွယ်မုှအမျုိးအစား 
ထိခိုက်လွယ်မုှအခြေအနေ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာရွေးရန)် 

စမွ်းဆောင်နိုငမ်ှု 

(ထိခိုက်မှုလျော့နည်းရေးနှင့်လုိက်

လျောညီထွေဖြစစ်ေမည့်အစအီမံမျ

ား) 

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ နိမ့် လတ် မြင် ့ နိမ့် လတ် မြင် ့

မြစရ်ေကြီးမှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လျှပတ်ပြတ်ရေကြးီခြင်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မုန်တုိင်းဒရီေ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ဆူနာမီ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တုိင်ဖနု်းမုန်တုိင်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လေဆင်နာှမောင်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ငလျင် ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  
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အပူလုိှင်း ☐  ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  

စိုက်ပျိုးမြေများတွင်ရေငံဝင်ရောက်မှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အအေးလုိှင်း ☐  ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  

မိုးသီးကြေွကျမုှ ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  ☑  

မိုးခေါင်ခြင်း ☐  ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  

တောမီးလောင်ခြင်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မြစက်မ်းပါးပြုိခြင်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကမ်းရိုးတန်းတုိက်စားမုှ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မြေပြုိခြင်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လူကြောင့်ဖြစတ့ဲ်ဘေးအန္တရာယ်များ 

စားနပရ်ိက္ခာမဖူလံုမုှ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

သဘာဝအရင်းအမြစရ်ှားပါးမှု 

(မြေ၊ရေ) 
☐  ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  

မြေပြုိခြင်း၊မြေဆလှွီာပျက်စီးခြင်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

သစ်တောပြုနး်တီးခြင်း ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

ငှက်ဖျားရောဂါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တီဘီရောဂါ ☐  ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  

ကုိယခ်ံအားကျဆင်းမှရုောဂါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကပ်ရောဂါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပြည်တငွ်းပဋပိက္ခ ☐  ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  

တိရစ္ဆာန်ကူးစက်ရောဂါကျရောက်

မုှ 
☐  ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  
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လူကုနက်ူးခြင်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ဝေးလံခေါင်သီ/လမ်းပနး်ဆက်သွယ်

ရေးခက်ခခဲြင်းစသည် 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။ ။ပေါက်သစက်ျေးရွာတွင် သဘာဝဘေးအန္တရာယ် အနည်းငယ်ကျရောက် 

ကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

ဇယား (၁၀) ထိခုိက်သက်ရောက်မှုခံရနုိင်သည့်သူများ 

 

ထိခုိက်လွယ်မုှအမျုိးအစား 
ထိခုိက်လွယ်မုှအခြေအနေ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာရွေးရန)် 

စမွ်းဆောင်နိုငမ်ှု 

(ထိခိုက်မှုလျော့နည်းရေးနှင့်လုိက်လျ

ောညီထွေဖြစစ်ေမည့်အစအီမံများ) 

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ နိမ့် လတ် မြင် ့ နိမ့် လတ် မြင် ့

လူငယ် ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အမျုိးသမီးဦးဆောင်သည့်ဆင်းရဲ 

သည့်အိမ်ထောင်စု 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ဆငး်ရဲသားတောင်သ ူ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

သဘာဝဘေးဒဏ်ဆိုးရွားစာွကျ 

ရောက် နိုငသ်ောအိမ်ထောင်စု/ 

ကူးစက်ရောဂါထူပြောသောဒေသတွ

င် နေထုိင်သူ 

☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပငလ်ယ်/မြစက်မ်းဘေးနေထုိင်သူမ

ျား 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မတော်တဆမှုဖြစန်ိုငခ်ျေများသောန

ေရာတွင်နေထုိင်သူများ 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပြည်တငွ်းနေရပ်စွန့်ခွါရွှေ့ပြောင်းခံရ

သ ူများ (IDP) 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မြေနမိ့ပုိ်င်းနေထုိင်သူများ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ငါးကန်ပိုငရ်ှင်များ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လက်လုပလ်က်စားများ၊ကျပန်းများ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  
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လူနည်းစလူုမျိုးများ ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

ဒေသတွင်းပဋပိက္ခဧရိယာတွင်နေ

ထုိင်သူများ 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

နယ်စပ်ဒေသတွင်နေထုိင်သူများ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရွှေတင်ွးလုပသ်ားများ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လှည့်လည်သွားလာ၍ဈေးရောင်းသူ

များ 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

နေရပ်ပြန်အခြေချသူများ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရွှေ့ပြောင်းလုပသ်ားများ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကားမောင်းပြီးအသက်မေွးသူများ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။ ။ ပေါကသ်စ်ကျေးရွာတွင် 

လူငယ်များမှာသဘာဝဘေးအန္တရာယ်မရှသိော်လည်း ဆင်းရသဲားတောင်သူများမှာ 

မိုးခေါငသ်ည့်ကာလတွင် အလုပ်ရှားပါး၍ စားဝတ်နေရေးခက်ခဲ ကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှပိါ သည်။ 

ဇယား (၁၁) ကျေးရွာတွင်းရှိလူထုအခြေပြုအဖွဲ့အစည်းများ 

 

စ

ဉ

 ်

အဖွဲအ့စည်

းအမည် 

အမျုိးအစား(မှန်ရာတ

စခ်ုကိုသာရွေးရန်) 

အဖွဲဝ့ငဦ်းရေ 
လုပင်နး်တာဝန်

(အနည်းဆုးံတ

စခ်ုနှင့်အထက်

ရွေးနိုငသ်ည်။) 

စမွ်းဆောင်

နိုင်မုှ(မှန်ရ

ာတစ်ခကုို

သာရွေးရန်

) 

ကျား မ ပေါင်း 

1 
လမ်းကော်

မတီ 

☐ 

စးီပာွးရေးအခြေခံသေ

ာအုပစ်ု- 

လယ်သမားအဖ့ဲွ၊ငွေစု

ငေွချေးအဖ့ဲွစသည့်။ 

☑ လူမှုရေးအဖွဲ ့ - 

ဥပမာ - 

အမျုိးသမီးအဖွဲ၊့လူင

ယ်အဖ့ဲွ၊ကုိယထူ်ကုိယ်

ထအဖွဲ။့ 

☐ 

ဘာသာရေးနှင့်ယဉ်က

4 3 7 

☐ ပညာရေး  

☐ ငေွကြေး  

☐ ကျန်းမာရေး  

☐ ဘာသာရေး  

☐ 

စိုက်ပျိုးမေွးမြူရ

ေး  

☑ 

သာရေး/နာရေး

၊လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး 

☐ လံုခြံုရေးနှင့် 

ကာကွယ်ရေး  

☑ ကောင်း 

☐ သင် ့ ☐ 

ည့ံ  
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ျေးမုှအဖွဲ့။  

2 
မီး 

ကော်မတီ 

☐ 

စးီပာွးရေးအခြေခံသေ

ာအုပစ်ု- 

လယ်သမားအဖ့ဲွ၊ငွေစု

ငေွချေးအဖ့ဲွစသည့်။ 

☑ လူမှုရေးအဖွဲ ့ - 

ဥပမာ - 

အမျုိးသမီးအဖွဲ၊့လူင

ယ်အဖ့ဲွ၊ကုိယထူ်ကုိယ်

ထအဖွဲ။့ 

☐ 

ဘာသာရေးနှင့်ယဉ်က

ျေးမုှအဖွဲ့။  

7 0 7 

☐ ပညာရေး  

☐ ငေွကြေး  

☐ ကျန်းမာရေး  

☐ ဘာသာရေး  

☐ 

စိုက်ပျိုးမေွးမြူရ

ေး  

☑ 

သာရေး/နာရေး

၊လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး 

☐ လံုခြံုရေးနှင့် 

ကာကွယ်ရေး  

☑ ကောင်း 

☐ သင် ့ ☐ 

ည့ံ  

3 
ကျောင်းက

ော်မတီ 

☐ 

စးီပာွးရေးအခြေခံသေ

ာအုပစ်ု- 

လယ်သမားအဖ့ဲွ၊ငွေစု

ငေွချေးအဖ့ဲွစသည့်။ 

☑ လူမှုရေးအဖွဲ ့ - 

ဥပမာ - 

အမျုိးသမီးအဖွဲ၊့လူင

ယ်အဖ့ဲွ၊ကုိယထူ်ကုိယ်

ထအဖွဲ။့ 

☐ 

ဘာသာရေးနှင့်ယဉ်က

ျေးမုှအဖွဲ့။  

7 0 7 

☑ ပညာရေး  

☐ ငေွကြေး  

☐ ကျန်းမာရေး  

☐ ဘာသာရေး  

☐ 

စိုက်ပျိုးမေွးမြူရ

ေး  

☐ 

သာရေး/နာရေး

၊လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး 

☐ လံုခြံုရေးနှင့် 

ကာကွယ်ရေး  

☑ ကောင်း 

☐ သင် ့ ☐ 

ည့ံ  

4 
ဝတ် 

အသင်း 

☐ 

စးီပာွးရေးအခြေခံသေ

ာအုပစ်ု- 

လယ်သမားအဖ့ဲွ၊ငွေစု

ငေွချေးအဖ့ဲွစသည့်။ 

☐ လူမှုရေးအဖွဲ ့ - 

ဥပမာ - 

အမျုိးသမီးအဖွဲ၊့လူင

ယ်အဖ့ဲွ၊ကုိယထူ်ကုိယ်

ထအဖွဲ။့ 

☑ 

25 0 25 

☐ ပညာရေး  

☐ ငေွကြေး  

☐ ကျန်းမာရေး  

☑ ဘာသာရေး  

☐ 

စိုက်ပျိုးမေွးမြူရ

ေး  

☐ 

သာရေး/နာရေး

၊လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး 

☐ လံုခြံုရေးနှင့် 

☑ ကောင်း 

☐ သင် ့ ☐ 

ည့ံ  



26 
 

ဘာသာရေးနှင့်ယဉ်က

ျေးမုှအဖွဲ့။  

ကာကွယ်ရေး  

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။ ။ပေါက်သစက်ျေးရွာတွင် ဘာသာရေး ၊ လူမှုဖံွဖ့ြိုးရေး ၊ 

ပညာရေးအဖွဲအ့စည်းများရှကိြပြီး တက်ကြွစာွပူးပေါင်းလုပ်ကိုင်ဆောင်ရွက်ကြကြောင်း 

လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။  

 

ဇယား (၁၂) ကျေးရွာဖွံ့ဖြုိးရေးဆောင်ရွက်နေသောပြင်ပအဖွဲ့အစည်းများ 

 

စဉ် အမည် အဖွဲအ့စည်းအမျိုးအစား(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာရွေးရန်) 

အဖွဲအ့စည်း၏လုပ်

ငနး်တာဝန်များနှင့်

အစီအစဉ(်အနည်း

ဆုးံတစခ်ုနငှ့အ်ထ

က်ရွေးနိုငသ်ည်) 

5 စထာပနာ 

☐ ဘာသာရေးနှင့်ပတ်သက်သောအဖ့ဲွအစည်း (ပြည်တငွ်း/ ပြည်ပ) 

(ဥပမာ −ဓမ္မစကူးလ်ဖောင်ဒေးရှင်း၊ Christian Aid Missions 

စသည်)  

☑ အစိးုရမဟုတ်သောအဖ့ဲွအစည်း (ပြည်တငွ်း/ပြည်ပ) (ဥပမာ − 

Care International, Save the Children, Gret, Pact Myanmar 

စသည်) 

☐အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်း 

☐ 

နိုင်ငံအများ၏ရန်ပံုငွေဖြင့်ဆောင်ရွက်သောဖ့ံွဖြုိးရေးအဖွ့ဲအစည်းများ 

(ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့၊ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊အာရှဖွံ့ဖြုိးရေးဘဏ)် 

☐ နိုင်ငံတစ်ခု၏ရန်ပံုငွေဖြင့်ဖွ့ဲစညး်ထားသောဖ့ံွဖြုိးရေး အဖွဲ့အစည်း 

များ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

☐ပရဟိတအဖွဲ(့ပြည်တငွ်း/ပြည်ပ) 

☐ ပုဂ္ဂလိကအဖွဲအ့စည်းများ  

☐ ပညာရေး  

☐ ငေွကြေး  

☐ ကျန်းမာရေး  

☐ ဘာသာရေး  

☑ 

စိုက်ပျိုးမေွးမြူရေး  

☐ 

သာရေး/နာရေး၊လူ

မုှဖွ့ံဖြုိးရေး  

5 
အလိုင်းရင့(်စ်
) 

☐ ဘာသာရေးနှင့်ပတ်သက်သောအဖ့ဲွအစည်း (ပြည်တငွ်း/ ပြည်ပ) 

(ဥပမာ −ဓမ္မစကူးလ်ဖောင်ဒေးရှင်း၊ Christian Aid Missions 

စသည်)  

☑ အစိးုရမဟုတ်သောအဖ့ဲွအစည်း (ပြည်တငွ်း/ပြည်ပ) (ဥပမာ − 

Care International, Save the Children, Gret, Pact Myanmar 

စသည်) 

☐အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်း 

☐နိုင်ငံအများ၏ရန်ပံုငွေဖြင့်ဆောင်ရွက်သောဖ့ံွဖြုိးရေးအဖွ့ဲအစည်းမျ

ား (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ၊့ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊အာရှဖွံ့ဖြုိးရေးဘဏ်) 

☐နိုင်ငံတစ်ခု၏ရန်ပံုငွေဖြင့်ဖွ့ဲစည်းထားသောဖ့ံွဖြုိးရေးအဖွ့ဲအစည်းမျ

☐ ပညာရေး  

☐ ငေွကြေး  

☐ ကျန်းမာရေး  

☐ ဘာသာရေး  

☑ 

စိုက်ပျိုးမေွးမြူရေး  

☐ 

သာရေး/နာရေး၊လူ

မုှဖွ့ံဖြုိးရေး  
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ား (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

☐ ပရဟိတအဖွ့ဲ (ပြည်တွင်း/ ပြည်ပ) 

☐ ပုဂ္ဂလိကအဖွဲအ့စည်းများ  

5 LOLC  

☐ ဘာသာရေးနှင့်ပတ်သက်သောအဖ့ဲွအစည်း (ပြည်တငွ်း/ ပြည်ပ) 

(ဥပမာ −ဓမ္မစကူးလ်ဖောင်ဒေးရှင်း၊ Christian Aid Missions 

စသည်)  

☑ အစိးုရမဟုတ်သောအဖ့ဲွအစည်း (ပြည်တငွ်း/ပြည်ပ) (ဥပမာ − 

Care International, Save the Children, Gret, Pact Myanmar 

စသည်) 

☐အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်း 

☐နိုင်ငံအများ၏ရန်ပံုငွေဖြင့်ဆောင်ရွက်သောဖ့ံွဖြုိးရေးအဖွ့ဲအစည်းမျ

ား (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ၊့ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊အာရှဖွံ့ဖြုိးရေးဘဏ်) 

☐နိုင်ငံတစ်ခု၏ရန်ပံုငွေဖြင့်ဖွ့ဲစည်းထားသောဖ့ံွဖြုိးရေးအဖွ့ဲအစည်းမျ

ား (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

☐ ပရဟိတအဖွဲ ့ (ပြည်တွင်း/ ပြည်ပ) 

☐ ပုဂ္ဂလိကအဖွဲအ့စည်းများ  

☐ ပညာရေး  

☐ ငေွကြေး  

☐ ကျန်းမာရေး  

☐ ဘာသာရေး  

☑ 

စိုက်ပျိုးမေွးမြူရေး  

☐ 

သာရေး/နာရေး၊လူ

မုှဖွ့ံဖြုိးရေး  

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။ ။ပေါက်သစက်ျေးရွာတွင် စိကု်ပျိးုရေးမေွးမြူရေးအတွက် ချေးငေွကုိ 

ပြင်ပအဖွဲအ့စည်များးနှင့် ချိတ်ဆက်မှုများရှကိြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 

ဇယား (၁၃) စိုက်ပျုိးမြေပိုငဆ်ိုငမ်ှ ု

 

မြေပုိင်ဆိုငမ်ှအုရွယ်အ

စား 

အိမ်ထောင်စု 

အရေအတွက် 

အမျုိးသမီးဦး 

ဆောင်သည့်အိမ်ထောင်

စအုရေအတွက် 

ဖွံ့ဖြုိးရေးအမြင်သတ်မတ်ှချ

က် 

မြေယာမ့ဲ 147 25 မြေယာမ့ဲ 

၂.၅ဧကအောက် 84 12 ဆငး်ရဲသားတောင်သူ 

၂.၅ဧကမှ၅ဧကကြား 23 2 တောင်သူငယ် 

၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကြား 23 0 တောင်သူလတ် 

၁၂.၅ဧကအထက် 0 0 တောင်သူကြီး 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။ ။ပေါက်သစ်ကျေးရွာတွင ် မြေယာမဲ့များနှင့် ဆင်းရသဲားတောင်သူများစာွရိှပြီး 

တောင်သူလတ်အနည်းငယ်သာရှိကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။ 
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ဇယား (၁၄) ကျေးရွာ၏ရေအရင်းအမြစန်ှင့်ရေသွင်းဧရိယာ 

 

အရင်းအမြစ ်

ရေသ

ောက် 

(ဧက) 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး/ 

ရာသီအလုိက(်မှန်ရာတစ်ခကုို

သာရွေးရန်) 

လံုလောက်မှ ု

(ရှ/ိမရှ)ိ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသ

ာရွေးရန)် 

လွန်ခဲ့သော(၁၀)နှစ်က

အခြေအနေ(မှနရ်ာတစ်

ခုကိုသာရွေးရန)် 

ဆည် 0.00 
☑တစန်ှစ်ပတ်လံုး 

☐ရာသီအလုိက ်☐မဖြေဆုိပါ  

☑ရှ ိ ☐မရှ ိ

☐မဖြေဆုိပါ  

☑လျော့ ☐တုိး 

☐အပြောင်းအလဲမရိှ  

ရေလဲှွဆည် 0.00 
☑တစန်ှစ်ပတ်လံုး 

☐ရာသီအလုိက ်☐မဖြေဆုိပါ  

☑ရှ ိ ☐မရှ ိ

☐မဖြေဆုိပါ  

☑လျော့ ☐တုိး 

☐အပြောင်းအလဲမရိှ  

မြစရ်ေတင် 0.00 
☑တစန်ှစ်ပတ်လံုး 

☐ရာသီအလုိက ်☐မဖြေဆုိပါ  

☑ရှ ိ ☐မရှ ိ

☐မဖြေဆုိပါ  

☑လျော့ ☐တုိး 

☐အပြောင်းအလဲမရိှ  

ရေသွင်း 

မြောင်း 
0.00 

☑တစန်ှစ်ပတ်လံုး 

☐ရာသီအလုိက ်☐မဖြေဆုိပါ  

☑ရှ ိ ☐မရှ ိ

☐မဖြေဆုိပါ  

☑လျော့ ☐တုိး 

☐အပြောင်းအလဲမရိှ  

အဝီစိတွင်း 0.00 
☑တစန်ှစ်ပတ်လံုး 

☐ရာသီအလုိက ်☐မဖြေဆုိပါ  

☑ရှ ိ ☐မရှ ိ

☐မဖြေဆုိပါ  

☑လျော့ ☐တုိး 

☐အပြောင်းအလဲမရိှ  

လက်ငင်ရေ

တွင်း 
0.00 

☑တစန်ှစ်ပတ်လံုး 

☐ရာသီအလုိက ်☐မဖြေဆုိပါ  

☑ရှ ိ ☐မရှ ိ

☐မဖြေဆုိပါ  

☑လျော့ ☐တုိး 

☐အပြောင်းအလဲမရိှ  

စမိ့စ်မ်းရေ 0.00 
☑တစန်ှစ်ပတ်လံုး 

☐ရာသီအလုိက ်☐မဖြေဆုိပါ  

☑ရှ ိ ☐မရှ ိ

☐မဖြေဆုိပါ  

☑လျော့ ☐တုိး 

☐အပြောင်းအလဲမရိှ  

ချောင်းရေ 0.00 
☑တစန်ှစ်ပတ်လံုး 

☐ရာသီအလုိက ်☐မဖြေဆုိပါ  

☑ရှ ိ ☐မရှ ိ

☐မဖြေဆုိပါ  

☑လျော့ ☐တုိး 

☐အပြောင်းအလဲမရိှ  

လေ့လာတွေ့ရှခိျက် ။ ။ ပေါကသ်စ်ကျေးရွာသည် အပူပိငု်းမိုးနည်းရပ်ဝန်းတွင်တည်ရှိပြီး 

မိုးရေကိုသာအဓိကထားစိုကပ်ျိုးကြကြောင့် လေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။ 
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ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှမံျားနှင့်အထက်ွနှုနး် 

 

သီး

နံှ 

စစု ု

ပေါင်း

စိုက် 

ဧက 

တစဧ်ကအထွက်နှုန်း 

သီးနှ ံ

စိုက်ပျုိးသ

ည့်ကာလ 

သွငး်အား

စလိုုအပခ်

ျက် 

(မှန်ရာတ

စခ်ုကိုသာ

ရွေးရန်) 

အမြတ်ရရှိ

နိုင်မုှ 

(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာရွေ

းရန)် 

ထိခိုက်လွယ်

မုှ 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာရွေးရ

န်) ယူနစ် 

အ 

နည်း

ဆံုး 

အမ

ျား

ဆံုး 

ပျှမး်

မျှ 
မှ ထိ 

နှမ်း 100 တင်း 10 25 15 
မ

ေ 

ဩ 

ဂုတ် 

☑ မြင် ့☐ 

လတ် ☐ 

နိမ့်  

☐ မြင် ့ ☐ 

လတ် ☑ 

နိမ့်  

☑ မြင့် ☐ 

လတ် ☐ နိမ့်  

ပဲ 

စင်း

ငံု 

100 တင်း 10 25 15 
မ

ေ 

ဇန်န

ဝါရီ 

☑ မြင် ့☐ 

လတ် ☐ 

နိမ့်  

☐ မြင် ့ ☐ 

လတ် ☑ 

နိမ့်  

☑ မြင့် ☐ 

လတ် ☐ နိမ့်  

မြေ

ပဲ 
49 တင်း 20 10 15 

မ

ေ 

စက်

တင်

ဘာ 

☑ မြင် ့☐ 

လတ် ☐ 

နိမ့်  

☐ မြင် ့ ☐ 

လတ် ☑ 

နိမ့်  

☑ မြင့် ☐ 

လတ် ☐ နိမ့်  

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။ ။ ပေါကသ်စ်ကျေးရွာတွင် အလယ်ပိငု်းမိုးနည်းဒေသဖြစ်သည့်အတွက် 

မိုးရေကိုသာအဓိကထားစိုကပ်ျိုးရသဖြင့် မိုးခေါင၍် သီးနှံအတွက်အထွက်နှုန်းမှာ အသင့်အတင့်ရိှ 

ကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 

ဇယား (၁၆) ကျေးရွာ၏စိုက်ပျုိးရေးသုံးကိရယိာများပုိင်ဆုိင်မှု 
 

စက်အမျုိးအစား တစဦ်းချင်းပိုင် ရွာပိုင ် အဖွဲပ့ိုင ်
ငှားရမ်းလုပ်ကုိင်နေသောတောင်သူ 

အရေအတွက် 

ထွန်စက် 4 0 0 120 

လက်တွန်းထွန်စက် 0 0 0 0 

အစေ့ချကိရယိာ 0 0 0 0 

ရိတ်သိမ်းခြွေလှေ့စ

က် 
0 0 0 0 

ရိတ်သိမ်းစက ် 0 0 0 0 
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ခြွေလှေ့စက် 1 0 0 129 

ရေစုပစ်က် 0 0 0 0 

ခြေနငး်ရေတင်စက် 0 0 0 0 

မြက်ရိတ်စက် 0 0 0 0 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။ ။ပေါက်သစက်ျေးရွာ၏ ယာလုပ်ငနး်စိုကပ်ျိုးရာတွင် ကျေးရွာရှိထွန်စက် 

(၄)စီးကိ ု ငှားရမ်းလုပ်ကိုင်ကြပြီး ခြွေလှေ့စက(်၁)စီးရှိပါသည်။ အခြားစိုကပ်ျိုးရေးသုံးစက်ကိရိယာ 

များအား အနီးနားရှကိျေးရွာများမှ ငှားရမ်းလုပ်ကုိင်ကြကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 

ဇယား (၁၇) သီးနှအံထက်ွနှနု်းတုိးစေရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 
 

ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ 

ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့်အထက်ရွေးနုိင်သည်။ဇယာ

း၂၀နှင့်၂၁ကိုချိတ်ဆက်စစဆ်ေးပြီးမှဖြေဆုိရန်။ဖြေဆုိရန်မလုိအ

ပ်ဟုယူဆသောအချက်များရှိပါက “မဖြေဆိုပါ” 

ဟူသောအကွက်ကိုရွေးရန်။) 

သဘာဝရေမြေရာသီဥတုအနေအထား ☐ အလွန်ကောင်း ☐ ကောင်း ☑ သင့်တင့မ်ျှတ ☐ မဖြေဆုိပါ  

လယ်ယာမြေအသံုးချနုိင်မှု ☐ အလွန်ကောင်း ☐ ကောင်း ☑ သင့်တင့မ်ျှတ ☐ မဖြေဆုိပါ  

စိုက်ပျိုးရေအရင်းအမြစ် ☐ ပေါများ ☑ အသင့်အတင့ရ်ှ ိ☐ မဖြေဆိုပါ  

ချေးငွေနှင့င်ေွကြေးဝန်ဆောင်မှု ☐ အလွယ်တကူရသည် ☑ ရသည် ☐ မဖြေဆိုပါ  

သီးနှမံျုိးစေ့ရရှိနုိင်မှ ု 
☐ မျိုးကောင်းမျုိးသန့်များကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုငသ်ည် ☑ 

သီးနှမံျုိးစေ့များဝယ်ယူရရိှနုိင်သည် ☐ မဖြေဆိုပါ  

သဘာဝမြေဆွေး / အော်ဂနဲစ်မြေသြဇာ 

နှင့် အခြားအော်ဂနဲစ်သွင်းအားစမုျား 

☐ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည် ☑ ဝယ်ယူရနိုငသ်ည် ☐ 

မဖြေဆုိပါ  

ဓာတုပုိးသတဆ်ေး၊ဓာတ်မြေသြဇာနှင့် 

အခြားဓာတုဗေဒသွင်းအားစမုျား 

☐ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည် ☑ ဝယ်ယူရနိုငသ်ည် ☐ 

မဖြေဆုိပါ  

လုပသ်ားရရိှနုိင်မှ ု ☐ အလွယ်တကူရနိုငသ်ည် ☑ ရနုိင်သည် ☐ မဖြေဆုိပါ  

နည်းပညာ၊အုပခ်ျုပရ်ေးပုိင်းဆိုငရ်ာဝန်ဆ

ောင်မှုများ 
☐ အလွယ်တကူရနိုင်သည် ☐ ရနုိင်သည် ☐ မဖြေဆုိပါ  



31 
 

သီးနှစံျေးကွက်နငှ်က့ုန်သွယ်မုှ 

☐ 

သီးနှမံျားကုိလွယ်ကူစာွနှင့်စျေးနှနု်းမှန်ကန်စွာဖြင့ရ်ောင်းချနိုင်

သည် ☐ သီးနှမံျားကုိရောင်းချနုိင်သည် ☑ မဖြေဆုိပါ  

ဖျက်ပိုးနှင့်ရောဂါကျရောက်မှု ☑ ထိခိုက်သည် ☐ မထိခိုက်ပါ ☐ မဖြေဆုိပါ  

လေ့လာတွေ့ရှိချက်။ ။ပေါက်သစက်ျေးရွာသည် မိုးရေကို အဓိကထားစိုကပ်ျုိးရသဖြင့် 

ရေအရင်းအမြစ်အသင့်အတင့်ရှိပါသည်။ တောင်သူလုပ်ကိုင်သနူည်းပါး၍ လုပ်သားရရှိနိငု်မှအုတွက် 

အခက်အခဲအနည်းငယ်ရှိကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 

ဇယား (၁၈) သီးနှထုံတ်လုပမ်ှအုတကွ်ပြဿနာနငှ်အ့ခက်အခဲများ 

 

ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့်အထက် 

ရွေးနိုငသ်ည်။ဇယား၂၀နှင့၂်၁ကိုချိတ်ဆက်စစဆ်ေးပြီးမှဖြ

ေဆုိရန်။ဖြေဆုိရန်မလုိအပဟ်ုယူဆသောအချက်များရှိပါ

က “မဖြေဆုိပါ” ဟူသောအကွက်ကိုရွေးရန်။) 

သဘာဝရေမြေရာသီဥတုအနေအထား ☐ မြေဆီသြဇာမကောင်း ☑ ရာသီဥတုမမှန် ☐ မဖြေဆိုပါ  

လယ်ယာမြေအသံုးချနုိင်မှု 

☐ လယ်ယာမြေတုိးချဲ့နိုင်မှုမရှပိါ ☐ 

လယ်ယာမြေဆံုးရှုံးမှမုျားသည် ☑ 

လယ်ယာမြေဆံုးရှုံးမှအုသင့်အတင့်ရှသိည် ☐ 

ပလပ်မြေများရိှသည် ☐ လပ်မြေအသင့်အတင့်ရှသိည် ☐ 

မဖြေဆုိပါ  

စိုက်ပျိုးရေအရင်းအမြစ် ☑ အလွယ်တကူမရနိုင် ☐ လံုးဝမရ ☐ မဖြေဆိုပါ  

ချေးငွေနှင့င်ေွကြေးဝန်ဆောင်မှု ☑ အလွယ်တကူမရနိုင် ☐ လံုးဝမရ ☐ မဖြေဆိုပါ  

သီးနှမံျုိးစေ့ရရှိနုိင်မှ ု ☑ အလွယ်တကူမရနိုင် ☐ လံုးဝမရ ☐ မဖြေဆိုပါ  

သဘာဝမြေဆွေး / အော်ဂနဲစ်မြေသြဇာ 

နှင့်အခြား အော်ဂနဲစ်သွင်းအားစမုျား 
☑ အလွယ်တကူမရနိုင် ☐ လံုးဝမရ ☐ မဖြေဆိုပါ  

ဓာတုပုိးသတဆ်ေး၊ဓာတ်မြေသြဇာနှင့်အခြားဓာ

တုဗေဒသွင်းအားစမုျား 
☑ အလွယ်တကူမရနိုင် ☐ လံုးဝမရ ☐ မဖြေဆိုပါ  

လုပသ်ားရရိှနုိင်မှ ု ☑ အလွယ်တကူမရနိုင် ☐ လံုးဝမရ ☐ မဖြေဆိုပါ  

နည်းပညာ၊အုပခ်ျုပရ်ေးပုိင်းဆိုငရ်ာဝန်ဆောင်မှု

များ 
☐ အလွယ်တကူမရနိုင် ☐ လံုးဝမရ ☑ >မဖြေဆုိပါ  
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သီးနှစံျေးကွက်နငှ်က့ုန်သွယ်မုှ 

☐ သီးနှမံျားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် 

မရောင်းချနုိင်ပါ ☐ 

သီးနှမံျားကုိရောင်းချရန်စျေးကွက်မရှပိါ ☑ မဖြေဆုိပါ  

ဖျက်ပိုးနှင့်ရောဂါကျရောက်မှု 
☑ ဆိုးရွားစာွကျ ☐ အသင့်အတင့်ကျ ☐ အနည်းငယ ်☐ 

မဖြေဆုိပါ  

ရာသီဥတုဒဏ်ခံနိုင်သည့်သီးနံှများနှင့်ပတ်သက်

သောသတင်းအချက်အလက်လက်လှမး်မမီှု 
☐ အလွယ်တကူမရနိုင် ☐ လံုးဝမရ ☑ မဖြေဆိုပါ  

ရာသီအလုိက်ရာသီဥတုခန့်မှနး်ချက်များနှင့်သီး

နှစံမီံခန့ခ်ွဲမှုဆိုငရ်ာအကြဉံာဏ်များလက်လှမး်မီ

မုှ 

☑ အလွယ်တကူမရနိုင် ☐ လံုးဝမရ ☐ မဖြေဆိုပါ  

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။ ။ပေါက်သစက်ျေးရွာတွင် တောင်ယာလုပ်ငနး်များလုပ်ကုိင်ရာ၌ 

မိုးခေါငရ်ေရှားပါးခြင်း၊ နည်းပညာဆုိင်ရာအားနည်းမှုများရှကိြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။ 

 

ဇယား (၁၉) မေွးမြူရေးနှင့်ငါးလုပင်နး်ဆောင်ရွက်မှုအခြေအနေ 

 

မေွးမြူရေးနှင့်ငါးလုပင်နး် မေွးမြူရေးနှင့်ငါးလုပင်နး်လုပ်ကိုင်နေသောအိမ်ထောင်စု ကောင်ရေ 

မေွးမြူရေး 
  

နာွး 57 158 

နို့စားနွား 0 0 

ကျဲွ 0 0 

မြင်း 0 0 

မြည်း 0 0 

လား 
 

0 

ဆတ်ိ 0 0 

သိုး 0 0 

ဝက် 3 5 



33 
 

ကြက် 0 0 

ဘဲ 0 0 

နာွးနောက် 0 0 

ငါးလုပင်န်း 
  

ငါးကန် 0 0 

ပုဇွန်ကန် 0 0 

ဂဏန်းမေွးမြူရေးလုပင်န်း 0 0 

ရေချုိငါးဖမး်လုပင်နး် 0 0 

ကမ်းလွန်ငါးဖမ်းလုပင်နး် 0 0 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။ ။ပေါက်သစက်ျေးရွာတွင် မွေးမြူရေးလုပ်ငနး်မှာ နွား၊ ဝက်များကုိ တစ်ပိုင် 

တစ်နိုငမ်ွေးမြူကြကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 

ဇယား (၂၀) မေွးမြူရေးနှင့်သားငါးထုတ်လုပမ်ှတုိုးတက်စေရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

 

ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ 

ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့်အထက်ရွေးနုိင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်

၂၁ကိုချိတ်ဆက်စစဆ်ေးပြီးမှဖြေဆုိရန်။ဖြေဆုိရန်မလုိအပဟု်ယူဆသော

အချက်များရှိပါက “မဖြေဆုိပါ” ဟူသောအကွက်ကုိရေွးရန်။) 

မေွးမြူရေး 
 

စားကျက်မြေ ☐ ပေါများ ☑ အသင့်အတင့် ☐ မဖြေဆုိပါ  

ရေရရိှမုှ ☐ အလံုအလောက်ရနိုင် ☑ အသင့်အတင့ရ်နုိင် ☐ မဖြေဆိုပါ  

မျုိးတိရစ္ဆာန်လက်လှမး်မမီှ ု
☐ မျုိးကောင်းတိရစ္ဆာန်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုငသ်ည် ☑ 

မျုိးကောင်းတိရစ္ဆာန်များလံုးဝဝယယူ်မရပါ ☐ မဖြေဆုိပါ  

ချေးငွေ ☑ ချေးငေွလွယ်ကူစွာရနိုင ်☐ ချေးငေွအသင့်အတင့ရ်နုိင် ☐ မဖြေဆုိပါ  

သွငး်အားစ ု (မေွးမြူရေး 

အစာ၊ဆေးစသည်)စျေးကွက်  

☐ သွငး်အားစမုျားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုငသ်ည် ☐ သွင်းအားစမုျား 

ဝယ်ယူနိုငသ်ည် ☑ မဖြေဆိုပါ  



34 
 

ဝနဆ်ောင်မှုနငှ့န်ည်းပညာပ့ံပုိးမှ ု

☐ နည်းပညာနှင့်အုပခ်ျုပရ်ေးဆုိင်ရာဝန်ဆောင်မှုများအလယ်ွတကူ 

ရနိငု်သည်။ ☐ နည်းပညာနှင့်အုပခ်ျုပရ်ေးဆိုငရ်ာဝန်ဆောင်မှု 

များရနုိင်သည်။ ☑ မဖြေဆုိပါ  

ထုတ်ကုနရ်ောင်းဝယ်မုှ 
☐ ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် ရောင်းချ 

နိုငသ်ည် ☑ ထုတ်ကုန်များကုိရောင်းချနုိင်သည် ☐ မဖြေဆုိပါ  

အိမ်ခြံဝင်းအတငွ်းမြေနေရာလံုလ

ောက်မှ ု
☐ အလံုအလောက်ရှသိည် ☑ အသင့်အတင့ရိှ်သည် ☐ မဖြေဆိုပါ  

ငါးလုပင်န်း 
 

ငါး/ပုဇွန်မေွးမြူရန်ရေမြေအနေအ

ထား 
☐ အလွန်ကောင်း ☐ ကောင်း ☐ သင့်တင့မ်ျှတ ☑ မဖြေဆုိပါ  

ငါး/ပုဇွန်သားပေါက်လက်လှမ်းမီ

မုှ 

☐ လုိသလောက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရှိနုိင်သည် ☐ ဝယ်ယူရနိုင်သည် ☑ 

မဖြေဆုိပါ  

ချေးငွေ 
☐ လုိသလောက်လွယ်ကူစာွချေးငွေရရိှနုိင်သည် ☐ ချေးငေွရနိငု်သည် ☑ 

မဖြေဆုိပါ  

သွငး်အားစလုက်လှမး်မမီှ ု
☐ သွငး်အားစမုျားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် ☐ 

သွငး်အားစမုျားဝယ်ယူနိုငသ်ည် ☑ မဖြေဆုိပါ  

နည်းပညာအကူအညီနှင့်နည်း 

လမ်းများ 

☐ နည်းပညာနှင့်အုပခ်ျုပရ်ေးဆုိင်ရာဝန်ဆောင်မှုများအလယ်ွတကူ 

ရနိငု်သည်။ ☐ နည်းပညာနှင့်အုပခ်ျုပရ်ေးဆိုငရ်ာဝန်ဆောင်မှု 

များရနုိင်သည်။ ☑ မဖြေဆုိပါ  

ထုတ်ကုနရ်ောင်းဝယ်မုှ 
☐ ထုတ်ကုနမ်ျားကုိလွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့်ရောင်းချ 

နိုငသ်ည် ☐ ထုတ်ကုန်များကုိရောင်းချနုိင်သည် ☑ မဖြေဆုိပါ  

ငါးဖမ်းခငွ်ရ့ရှနုိိင်မှ ု ☐ လွယ်ကူသည် ☐ အသင့်အတင့လွ်ယ်ကူသည် ☑ မဖြေဆိုပါ  

ရာသီဥတုအခြေအနေပြောင်းလဲမှု 

(အပူချိန်၊မုိးရေချိန်) 
☐ ထိခိုက်သည် ☐ မထိခိုက်ပါ ☑ မဖြေဆုိပါ  

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။ ။ ပေါကသ်စ်ကျေးရွာတွင ် မွေးမြူရေးအတွက်အခြားတိရစ္ဆာန်မျုိးကောင်း 

ရရှိနိုင်ပြးီ မိုးနည်းရေရှားရပ်ဝန်းဖြစ်သောကြောင့် ငါးမေွးမြူရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူမရှကိြောင် 

လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 
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ဇယား (၂၁) မွေးမြူရေးနှင့်သားငါးထုတ်လုပမ်ှုတုိးတက်စေရန်အတွက်ပြဿနာနငှ့စ်နိ်ခေါ်မှုများ 

 

ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ 

ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့်အထက်ရွေးနုိင်သည်။ဇယ

ား၂၀နှင့်၂၁ကိုချိတ်ဆက်စစဆ်ေးပြီးမှဖြေဆိုရန်။ဖြေဆုိရန်မလုိ

အပ်ဟုယူဆသောအချက်များရှိပါက “မဖြေဆိုပါ” 

ဟူသောအကွက်ကိုရွေးရန်။) 

မေွးမြူရေး 
 

စားကျက်မြေ 
☐ စားကျက်မြေရှားပါးသည် ☐ စားကျက်မြေလံုးဝမရှိပါ ☑ 

မဖြေဆုိပါ  

ရေရရိှမုှ ☑ ရေရှားပါးသည် ☐ ရေလံုးဝမရှိပါ ☐ မဖြေဆုိပါ  

မျုိးတိရစ္ဆာန်လက်လှမး်မမီှ ု
☐ မျုိးကောင်းတိရစ္ဆာန်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ပါ ☐ 

မျုိးကောင်းတိရစ္ဆာန်များလံုးဝဝယယူ်မရပါ ☑ မဖြေဆုိပါ  

ချေးငွေ 
☑ ချေးငွေလွယ်ကူစာွမရနုိင်ပါ ☐ ချေးငေွလံုးဝမရပါ ☐ 

မဖြေဆုိပါ  

သွငး်အားစ ု

(မေွးမြူရေးအစာ၊ဆေးစသည်)စျေးကွက်  

☐ သွင်းအားစမုျားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ပါ ☐ 

သွငး်အားစမုျားလံုးဝဝယယူ်မရပါ ☑ မဖြေဆုိပါ  

ဝနဆ်ောင်မှုနငှ့န်ည်းပညာပ့ံပုိးမှ ု

☐ 

နည်းပညာနှင့်အုပခ်ျုပရ်ေးဆိုငရ်ာဝန်ဆောင်မှုများအလွယ်တကူ

မရနိုင်ပါ ☐ 

နည်းပညာနှင့်အုပခ်ျုပရ်ေးဆိုငရ်ာဝန်ဆောင်မှုများမရပါ ☑ 

မဖြေဆုိပါ  

ထုတ်ကုနရ်ောင်းဝယ်မုှ 

☐ 

ထုတ်ကုနမ်ျားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့မ်ရောင်း

ချနုိင်ပါ ☐ ထုတ်ကုနမ်ျားကုိမရောင်းချနုိင်ပါ ☑ >မဖြေဆုိပါ  

အိမ်ခြံဝင်းအတငွ်းမြေနေရာလံုလောက်မှု ☑ အလံုအလောက်မရှပိါ ☐ လံုးဝမရှိပါ ☐ မဖြေဆုိပါ  

ငါးလုပင်န်း 
 

ငါး/ပုဇွန်မေွးမြူရန်ရေမြေအနေအထား ☐ ရေမြေအနေအထားမကောင်းပါ ☐ မဖြေဆိုပါ  

ငါး/ပုဇွန်သားပေါက်လက်လှမ်းမမီှ ု ☐ လိုသလောက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါ ☐ လံုးဝဝယယူ်မရပါ 
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☑ မဖြေဆုိပါ  

ချေးငွေ 
☐ လိုသလောက်လွယ်ကူစွာချေးငွေမရပါ ☐ လံုးဝချေးငေွမရပါ 

☑ မဖြေဆုိပါ  

သွငး်အားစလုက်လှမး်မမီှ ု
☐ သွင်းအားစမုျားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါ ☐ 

သွငး်အားစမုျားဝယ်ယူမရပါ ☑ မဖြေဆုိပါ  

နည်းပညာအကူအညီနှင့်နည်းလမ်းများ 

☐ 

နည်းပညာနှင့်အုပခ်ျုပရ်ေးဆိုငရ်ာဝန်ဆောင်မှုများအလွယ်တကူ

မရပါ ☐ 

နည်းပညာနှင့်အုပခ်ျုပရ်ေးဆိုငရ်ာဝန်ဆောင်မှုများမရပါ ☑ 

မဖြေဆုိပါ  

ထုတ်ကုနရ်ောင်းဝယ်မုှ 

☐ 

ထုတ်ကုနမ်ျားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့မ်ရောင်း

ချနုိင်ပါ ☐ ထုတ်ကုနမ်ျားကုိလံုးဝမရောင်းချနုိင်ပါ ☑ မဖြေဆုိပါ  

ငါးဖမ်းခငွ်ရ့ရှိနုိင်မှ ု ☐ မလွယ်ကူပါ ☑ မဖြေဆုိပါ  

ဘေးအန္တရာယ်များနှင့်ပြင်းထန်သောရ

ာသီဥတုအခြေအနေများ (ဥပမာ-

ရေကြီးခြင်းနှင့် မိုးခေါင်ခြင်း) 

☐ ထိခိုက်သည် ☐ မထိခိုက်ပါ ☑ မဖြေဆုိပါ>  

အပူချိန်ပြောင်းလဲမှုပိုမြန်ခြင်း ☐ နည်း ☐ များ ☐ မရှ ိ☑ မဖြေဆိုပါ  

မိုးရွာသွနး်မှပုိုများခြင်း ☐ နည်း ☐ များ ☐ မရှ ိ☑ မဖြေဆိုပါ  

ရာသီအလုိက်ရာသီဥတုခန့်မှနး်ချက်များနှ

င့ပ်ငလ်ယ်ငါးဖမ်းခြင်းနှင့်ငါးမေွးမြူရေးလု

ပ်ငန်းစမီံခန့ခ်ွမုှဲဆိုင်ရာ အကြဉံာဏ်များ 

လက်လှမး် မခီြင်း 

☐ အလွယ်တကူမရ ☐ လံုးဝမရ ☑ မဖြေဆိုပါ  

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။ ။ပေါက်သစ်ကျေးရွာတွင် မြစ် ၊ ချောင်း၊ အင်း၊ အုိင်များမရှသိည့်အတွက် 

ငါးမေွးမြူရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်ရန် အခက်အခဲရှကိြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။ 
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ဇယား (၂၂) စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေးမဟုတ်သောအသက်မေွးလုပင်နး်များအတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

 

ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ 

ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့်အထက်ရွေးနုိင်သည်။ဇ

ယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချိတ်ဆက်စစဆ်ေးပြီးမှဖြေဆုိရန်။ဖြေဆုိရ

န်မလိုအပဟု်ယူဆသောအချက်များရိှပါက “မဖြေဆိုပါ” 

ဟူသောအကွက်ကိုရွေးရန်။) 

လုပသ်ားအင်အားရရိှနုိင်မှု ☑ များ ☐ အသင့်အတင့် ☐ မဖြေဆိုပါ  

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုနမ်ဟုတ်သောအခြာ

းဒေသထွက်ကုနမ်ျားကုိရောင်းချရန်စျေးကွက်

ရှိခြင်း 

☑ ဈေးကွက်ကောင်းရှိသည် ☐ ဈေးကွက်အသင့်အတင့် ☐ 

မဖြေဆုိပါ  

စျေးကွက်ဆိုငရ်ာအသိအမြင်ရှခိြင်း 
☑ ဈေးကွက်အခြေအနေကုိကောင်းစာွနားလည်သိရှသိည် 

☐ အသင့်အတင့်နားလည်သည် ☐ မဖြေဆုိပါ  

လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ရေးအခြေအနေ ☑ ကောင်း ☐ သင့် ☐ မဖြေဆိုပါ  

ကုနက်ြမ်းရရှိနုိင်ခြင်း  ☑ ပေါများ ☐ သင် ့☐ မဖြေဆိုပါ  

လျှပစ်စ်မးီရရှိနုိင်ခြင်း ☑ ကောင်း ☐ သင့် ☐ မဖြေဆိုပါ  

ချေးငွေရရိှနုိင်ခြင်း 
☑ လိသုလောက်လွယ်ကူစွာချေးငွေရရိှနုိင်သည် ☐ 

ချေးငွေရနုိင်သည် ☐ မဖြေဆုိပါ  

အသက်မေွးဝမ်းကျောင်းနည်းပညာဆုိင်ရာနှင့်

အသေးစား/အလတ်စားစီးပာွးရေးဖံွဖ့ြုိးတုိးတ

က်မှုဆိုငရ်ာဝန်ဆောင်မှုရရှိခြင်း 

☐ 

နည်းပညာနှင့်အသေးစား/အလတ်စားစီးပာွးရေးဖွံဖ့ြုိးတုိး

တက်မှုဆိုငရ်ာ ဝနဆ်ောင်မှုများအလွယ်တကူရနိုငသ်ည် ☐ 

နည်းပညာနှင့်အသေးစား/အလတ်စားစီးပာွးရေးဖွံဖ့ြုိးတုိး

တက်မှုဆိုငရ်ာ ဝနဆ်ောင်မှုများရနုိင်သည် ☑ မဖြေဆုိပါ  

အလုပ်နငှ့လုိ်က်လျောညီထွေဖြစသ်ော 

(သ့ုိမဟုတ)် 

အသက်မေွးဝမ်းကျောင်းပြုနိုင်သောပညာတစ်

ခုခုကုိတတ်မြောက်ခြင်း 

☑ ကျွမ်းကျင်စွာတတ်မြောက်သည် ☐ အသင့်အတင့် ☐ 

မဖြေဆုိပါ  

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း ☑ များ ☐ အသင့်အတင့် ☐ မဖြေဆိုပါ  

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။ ။ပေါက်သစက်ျေးရွာတွင် အိမ်ထောင်စုအများစသုည် 

အသက်မေွးဝမ်းကျောင်းဆုိင်ရာပညာရပ်များတတ်မြောက်ကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။ 
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ဇယား (၂၃) စိုက်ပျိုးမေွးမြူရေးမဟုတ်သောအသက်မေွးလုပင်နး်များအတွက်ပြဿနာနငှ်အ့ခက်အခဲများ 

 

ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ 

ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့်အထက်ရွေးနုိင်သည်။ဇ

ယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချိတ်ဆက်စစဆ်ေးပြီးမှဖြေဆုိရန်။ဖြေဆုိရ

န်မလိုအပဟု်ယူဆသောအချက်များရိှပါက “မဖြေဆိုပါ” 

ဟူသောအကွက်ကိုရွေးရန်။) 

လုပသ်ားအင်အားရရိှနုိင်မှု ☐ ရှားပါး ☐ လံုးဝမရှ ိ☑ မဖြေဆုိပါ  

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုနမ်ဟုတ်သောအခြာ

းဒေသထွက်ကုနမ်ျားကုိရောင်းချရန်စျေးကွက်

ရှိခြင်း 

☐ ရှားပါး ☐ လံုးဝမရှ ိ☑ မဖြေဆုိပါ  

စျေးကွက်ဆိုငရ်ာအသိအမြင်ရှခိြင်း ☐ ဈေးကွက်မကောင်း ☐ ဈေးကွက်မရှ ိ☑ မဖြေဆုိပါ  

လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ရေးအခြေအနေ ☐ ည့ံ ☐ အလနွ်ညံ ့☑ မဖြေဆိုပါ  

ကုနက်ြမ်းရရှိနုိင်ခြင်း  
☐ ကုန်ကြမ်းရရိှမုှနည်းသည် ☐ ကုန်ကြမ်းမရှပိါ ☑ 

မဖြေဆုိပါ  

လျှပစ်စ်မးီရရှိနုိင်ခြင်း ☑ ပံုမှန်မရပါ ☐ လံုး၀မရပါ ☐ မဖြေဆုိပါ  

ချေးငွေရရိှနုိင်ခြင်း 
☑ လိုသလောက်လွယ်ကူစာွချေးငွေမရရိှပါ ☐ ချေးငွေမရပါ 

☐ မဖြေဆုိပါ  

အသက်မေွးဝမ်းကျောင်းနည်းပညာဆုိင်ရာနှင့်

အသေးစား/အလတ်စားစီးပာွးရေးဖံွဖ့ြုိးတုိးတ

က်မှုဆိုငရ်ာဝန်ဆောင်မှုရရှိခြင်း 

☑ 

နည်းပညာနှင့်အသေးစား/အလတ်စားစီးပာွးရေးဖွံဖ့ြုိးတုိး

တက်မှုဆိုငရ်ာ ဝနဆ်ောင်မှုများအလွယ်တကူမရပါ ☐ 

နည်းပညာနှင့်အသေးစား/အလတ်စားစီးပာွးရေးဖွံဖ့ြုိးတုိး

တက်မှုဆိုငရ်ာ ဝနဆ်ောင်မှုများအလွယ်တကူလုးံဝမရပါ ☐ 

မဖြေဆုိပါ  

အလုပ်နငှ့လုိ်က်လျောညီထွေဖြစသ်ော 

(သ့ုိမဟုတ)် 

အသက်မေွးဝမ်းကျောင်းပြုနိုင်သောပညာတစ်

ခုခုကုိတတ်မြောက်ခြင်း 

☐ ကျွမ်းကျင်စွာတတ်မြောက်ခြင်းမရှပိါ ☐ လံုးဝမတတ် ☑ 

မဖြေဆုိပါ  

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း 
☐ အလုပ်ကုိင်အခွင့်အလမ်းနည်း ☐ 

အလုပ်ကိုငအ်ခွင့်အလမ်း မရှ ိ☑ မဖြေဆုိပါ  
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လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။ ။ ပေါကသ်စ်ကျေးရွာရှိ အိမ်ထောင်စုများသည်အသက်မေွးဝမ်းကျောင်း 

လုပ်ငနး်ကုိ ကျွမ်းကျင်စာွတတက်မြောက်သောကြောင့် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများရိှကြောင်း 

လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 

ဇယား (၂၄) ရွှေ့ပြောင်းသွားလာမှုဖြစပ်ေါ်လာပံု၊ပုံစံနငှ်အ့ချိန်ကာလ 

 

ပုစံ ံ

အိမ်ထေ

ာင်စု 

အရေးအ

တွက် 

ပြည်တွင်း ပြည်ပ လူဦးရေ 

ကျ

ား 
မ ပေါင်း 

ကျ

ား 
မ ပေါင်း 

က

ျား 
မ ပေါင်း 

“ရွှေ့ပြောင်းသွားလာနေထုိင်သူ” 

တစဦ်းအနည်းဆုးံရှိသောအိမ်

ထောင်စုနငှ်လူ့ဦးရေ 

67 55 17 72 16 1 32 71 
1
8 

89 

ကျေးရွာပြင်ပသို့ရွှေ့ပြောင်းမှကုာလ 
     

၃လအထ ိ 1 0 1 0 0 0 1 0 1 

၆လအထိ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

၁၂လအထိ 3 0 3 0 0 0 3 0 3 

၁၂လအထက် 51 17 68 16 1 17 67 
1
8 

85 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။ ။ပေါက်သစက်ျေးရွာတွင် ပြည်တွင်း/ပြည်ပသို ့ သွားရောက်လုပ်ကိုင်သမူျား 

အသင့်အတင့်ရှိကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 

ဇယား (၂၅) ရွှေ့ပြောင်းသွားလာရခြင်း၏အဓိကအကြောင်းရင်း 

 

အကြောင်းရင်း 

လူဦးရေ 

ကျား မ 

ပိုမိုကောင်းမနွ်သောအလုပအ်ကုိင်နငှ်ဝ့ငင်ေွအခွင့်အလမ်းများရာှဖွေရန် 65 18 

နိုင်ငံရေးနှင့်ဆိုင်သောအကြောင်းရင်း 0 0 

ဒေသတွင်းပဋပိက္ခဖြစပ်ာွးမုှကြောင့်လံုခြံုမုှမရှိသည့်အကြောင်းရင်း 0 0 
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လူမှုရေး၊ကျန်းမာရေးကိစ္စများကြောင့် (social protection, health) 0 0 

အမျုိးအမည်ခွဲခြားမဖော်ပြနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) အကြောင်းအရင်းကိုဖြေဆိုထားခြင်း/ 

ဖြေဆိုလုိခြင်းမရှိ 
6 0 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။ ။ပေါက်သစ်ကျေးရွာတွင် ရွှေ့ပြောင်းသာွးလာခြင်း၏အဓိကအကြောင်း 

အရင်းမာှ ပိုမုိကောင်းမနွ်သော အလုပ်အကိုင်နငှ့်ဝငင်ွေအခွင့်အလမ်းများရရှရိန်အတွက် သွားရောက် 

လုပ်ကုိင်ကြကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိ့ပါသည်။ 

 

ဇယား (၂၆) ရွှေ့ပြောင်းလုပကုိ်င်သူများမှပြန်ပုိင့ေွ 

 

အကြောင်းအရာ 

အိမ်ထောင်စအုရေအတွက် 

စစုပုေါင်း မြင့် လတ် နိမ့် 

ပြန်ပ့ုိငေွကုိမီှခုိနေရသောအိမ်ထောင်စုအရေအတွက် 64 3 26 35 

ပြန်ပ့ုိငေွလမ်းကြောင်းများ 

- က။ငေွလဲှွလုပင်နး် (ဟွန်ဒီ) 0 
   

- ခ။ဘဏ် 58 
   

- ဂ။လူကြံုဖြင်လှွ့ပဲို့ခြင်း 0 
   

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။ ။ပေါက်သစက်ျေးရွာတွင် ရွှေပ့ြောင်းလုပ်ကိုင်သမူျားမှာ ပြန်ပို့ငွေများကုိ 

ဘဏ်ဖြင့်ငေွလွှပဲြန်ပို့ကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။ 

 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှင်ဝ့နဆ်ောင်မှု၊စျေးကွက်လက်လှမ်းမမီှုအခြေအနေ 

 

စျေးကွက်လက်လှမ်းမမီှ ု
အနီးဆုးံစျေး 

(အနီးဆုးံတစခ်ုကိုသာဖော်ပြပါရန်) 

အကြီးစားစျေးကွက် 

(အဓိကတစခ်ုကိုသာဖော်ပြပါရ

န်) 

စျေးအမည် (မြ့ုိ/ ရွာ) ကျောက်ပန်းတောင်း ကျောက်ပန်းတောင်း 

ရွာမှအကွာအဝေး (မိုင်) 

(အနီးစပ်ဆုံးတစခ်ုကိုခန့မ်ှန်း

ပြီးရွေးချယ်ရန)် 

☐ ၀မှ၁မိုင် ☑ ၁မှ၅မိုင် ☐ ၅မှ၁၀မိုင် ☐ 

၁၀မှ၁၅မိုင် ☐ ၁၅မိုငအ်ထက်  

☑ ၀မှ၁၀မိုင် ☐ ၁၁မှ၂၀မိုင် ☐ 

၂၁မှ၃၀မိုင် ☐ ၃၀မှ၅၀မိုင် ☐ 

၅၁မှ၁၀၀ ☐ ၁၀၀မုိင်အထက်  

ရွာမှအကွာအဝေး (မိုင်) ☐ ခြေလျင်  ☐ ခြေလျင ် 
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(အနီးစပ်ဆုံးတစခ်ုကိုခန့မ်ှန်း

ပြီးရွေးချယ်ရန)် 

☐ စက်ဘီး  

☑ ဆိုငက်ယ်  

☐ ကား/ထော်လာဂျီ  

☐ ရထား  

☐ သုံးဘီးဆိုငက်ယ်  

☐ လှေ  

☐ စက်လှေ  

☐ စက်ဘီး  

☑ ဆိုငက်ယ ် 

☐ ကား/ထော်လာဂျီ  

☐ ရထား  

☐ သံုးဘီးဆိုငက်ယ ် 

☐ လှေ  

☐ စက်လှေ  

ကုနစ်ည်နှင့်ဝန်ဆောင်မှုရရှိနုိ

င်မုှ(အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့်အ

ထက်ရွေးနုိင်သည်။) 

☑ 

စားသောက်ကုန်(ကုန်စိမ်း၊ကုနခ်ြောက်)  

☑ မးီဖိုချောင်သံုးနှင့်အိမ်သုံးပစ္စည်း  

☑ အဝတ်အထည်  

☑ ဆောက်လုပ်ရေးပစ္စည်းများ၊  

☑ ပစ္စည်းစုံဝန်ဆောင်မှုစံုရနိငု ် 

☑ 

စားသောက်ကုန်(ကုန်စိမ်း၊ကုန်

ခြောက်) 

☑ 

မးီဖိုချောင်သုံးနှင့်အိမ်သံုးပစ္စ

ည်း 

☑ အဝတ်အထည် 

☑ 

ဆောက်လုပရ်ေးပစ္စည်းများ၊ 

☐ 

ပစ္စည်းစုံဝန်ဆောင်မှုစံုရနိုင်  

စျေးအခြေခံအဆောက်အဦ ☐ ကောင်း ☑ သင့် ☐ ည့ံ  ☐ ကောင်း ☑ သင့် ☐ ည့ံ  

ဝနဆ်ောင်မှု ☐ ကောင်း ☑ သင့် ☐ ည့ံ  ☐ ကောင်း ☑ သင့် ☐ >ညံ့  

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။ ။ပေါက်သစ်ကျေးရွာသည် ကျေးရွာအနီးတွင် ကျောက်ပန်းတောင်းဈေးရှပိြီး 

ပစ္စည်းစုံဝယ်ယူရရှိကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။ 

 

ဇယား (၂၈) ငေွကြေးလက်လှမး်မမီှနုှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

 

ချေးငေွရရိှနုိင်

သည့်နေရာ 

ငေွကြေးဝန်ဆောင်

မှအုမျုိးအစား 

ပြန်လည်ပေးဆပ် 

ရမည့်ကာလ 
အတိုးနှနု်း (လ) 

အပေါင်ခ ံ

ပစ္စည်းလိ ု

အပ်မှ ု

ျေးငေွရရန်အ

ခက်အခဲများ 

အစိးုရဘဏ် 

(မြန်မာ့လယ်

ယာဖ့ံွဖြုိးရေးဘ

ဏ်/ 

မြန်မာ့စးီပာွးရ

ေးဘဏ်) 

☐ 

ကာလတုိချေးငွေ 

☑ 

ကာလလတ်ချေးငွ

ေ ☐ 

ကာလရှည်ချေးငွေ  

☐ နေ့စဉ ်☐ လစဉ် 

☐ ၃−၆လအတွင်း 

☑ 

၆လမှတစန်ှစ်ထိ 

☐ 

တစန်ှစ်နှင့်အထက်  

☐ အတုိးမဲ ့ ☐ 

၁မှ၂% ☑ 

၂မှ၅% ☐ 

၅မှ၁၀% ☐ 

၁၀% ထက်  

☑ 

လိုအပ်သည် 

☐ မလုိအပ်ပါ  

☐ နည်းသည် 

☑ ရှိသည် ☐ 

မရှပိါ  

သမဝါယမချေး ☐ ☐ နေ့စဉ ်☐ လစဉ် ☐ အတုိးမဲ ့ ☐ ☐ ☐ နည်းသည် 
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ငွေ ကာလတုိချေးငွေ 

☐ 

ကာလလတ်ချေးငွ

ေ ☐ 

ကာလရှည်ချေးငွေ  

☐ ၃−၆လအတွင်း 

☐ 

၆လမှတစန်ှစ်ထိ 

☐ 

တစန်ှစ်နငှ့အ်ထက်  

၁မှ၂% ☐ 

၂မှ၅% ☐ 

၅မှ၁၀% ☐ 

၁၀% ထက်  

လိုအပ်သည် 

☐ မလုိအပ်ပါ  

☐ ရှိသည် ☐ 

မရှပိါ  

ပုဂ္ဂလိကဘ

ဏ် 

☐ 

ကာလတုိချေးငွေ 

☐ 

ကာလလတ်ချေးငွ

ေ ☐ 

ကာလရှည်ချေးငွေ  

☐ နေ့စဉ ်☐ လစဉ် 

☐ ၃−၆လအတွင်း 

☐ 

၆လမှတစန်ှစ်ထိ 

☐ 

တစန်ှစ်နငှ့အ်ထက်  

☐ အတုိးမဲ ့ ☐ 

၁မှ၂% ☐ 

၂မှ၅% ☐ 

၅မှ၁၀% ☐ 

၁၀% ထက်  

☐ 

လိုအပ်သည် 

☐ မလုိအပ်ပါ  

☐ နည်းသည် 

☐ ရှိသည် ☐ 

မရှပိါ  

ပုဂ္ဂလိကအသ

ေးစားချေးငေွဝ

န်ဆောင်မှုက

ဏ္ဍ 

☐ 

ကာလတုိချေးငွေ 

☑ 

ကာလလတ်ချေးငွ

ေ ☐ 

ကာလရှည်ချေးငွေ  

☐ နေ့စဉ ်☐ လစဉ် 

☐ ၃−၆လအတွင်း 

☑ 

၆လမှတစန်ှစ်ထိ 

☐ 

တစန်ှစ်နငှ့အ်ထက်  

☐ အတုိးမဲ ့ ☐ 

၁မှ၂% ☑ 

၂မှ၅% ☐ 

၅မှ၁၀% ☐ 

၁၀% ထက်  

☐ 

လိုအပ်သည် 

☑ မလုိအပ်ပါ  

☐ နည်းသည် 

☑ ရှိသည် ☐ 

မရှပိါ  

အဖွဲအ့လုိက်ငေွ

စု/ 

ငေွချေးအစီအ

စဉ် 

☐ 

ကာလတုိချေးငွေ 

☑ 

ကာလလတ်ချေးငွ

ေ ☐ 

ကာလရှည်ချေးငွေ  

☐ နေ့စဉ ်☐ လစဉ် 

☐ ၃−၆လအတွင်း 

☑ 

၆လမှတစန်ှစ်ထိ 

☐ 

တစန်ှစ်နငှ့အ်ထက်  

☐ အတုိးမဲ ့ ☐ 

၁မှ၂% ☑ 

၂မှ၅% ☐ 

၅မှ၁၀% ☐ 

၁၀% ထက်  

☐ 

လိုအပ်သည် 

☑ မလုိအပ်ပါ  

☐ နည်းသည် 

☑ ရှိသည် ☐ 

မရှပိါ  

ငေွချေးပေးသူ 

☐ 

ကာလတုိချေးငွေ 

☐ 

ကာလလတ်ချေးငွ

ေ ☑ 

ကာလရှည်ချေးငွေ  

☐ နေ့စဉ ်☐ လစဉ် 

☐ ၃−၆လအတွင်း 

☐ 

၆လမှတစန်ှစ်ထိ 

☑ 

တစန်ှစ်နငှ့အ်ထက်  

☐ အတုိးမဲ ့ ☐ 

၁မှ၂% ☐ 

၂မှ၅% ☑ 

၅မှ၁၀% ☐ 

၁၀% ထက်  

☐ 

လိုအပ်သည် 

☑ မလုိအပ်ပါ  

☐ နည်းသည် 

☑ ရှိသည် ☐ 

မရှပိါ  

အပေါင်ဆိုင ်

☐ 

ကာလတုိချေးငွေ 

☐ 

ကာလလတ်ချေးငွ

ေ ☐ 

ကာလရှည်ချေးငွေ  

☐ နေ့စဉ ်☐ လစဉ် 

☐ ၃−၆လအတွင်း 

☐ 

၆လမှတစန်ှစ်ထိ 

☐ 

တစန်ှစ်နငှ့အ်ထက်  

☐ အတုိးမဲ ့ ☐ 

၁မှ၂% ☐ 

၂မှ၅% ☐ 

၅မှ၁၀% ☐ 

၁၀% ထက်  

☐ 

လိုအပ်သည် 

☐ မလုိအပ်ပါ  

☐ နည်းသည် 

☐ ရှိသည် ☐ 

မရှပိါ  

မတ်ိဆေွနှင့်ဆွ ☑ ☐ နေ့စဉ ်☐ လစဉ် ☑ အတုိးမဲ ့ ☐ ☐ ☐ နည်းသည် 
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ေမျုိးများ ကာလတုိချေးငွေ 

☐ 

ကာလလတ်ချေးငွ

ေ ☐ 

ကာလရှည်ချေးငွေ  

☐ ၃−၆လအတွင်း 

☐ 

၆လမှတစန်ှစ်ထိ 

☐ 

တစန်ှစ်နငှ့အ်ထက်  

၁မှ၂% ☐ 

၂မှ၅% ☐ 

၅မှ၁၀% ☐ 

၁၀% ထက်  

လိုအပ်သည် 

☑ မလုိအပ်ပါ  

☑ ရှိသည် ☐ 

မရှပိါ  

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။ ။ပေါက်သစက်ျေးရွာတွင် ပုဂ္ဂလိကအသေးစားချေးငွေဝန်ဆောင်မှု ၊ 

အဖွဲလ့ိုက်ငွေစငုွေချေးအစီအစဉ်နငှ့် မိတ်ဆွေနှင့် ဆွေမျိုးများထံမှချေးယူရကြောင်း 

လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 

ဇယား(၂၉)သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နငှ်သ့ဘာဝရင်းမြစစ်မီံခန်ခ့ွဲမှုအတက်ွလက်ရိှအလေ့အကျင့်နှင့် 

အခက်အခဲများ 

 

အခြေအနေ အခက်အခ ဲ

အန္တရာယ်ရှမိှ ု (အခက်အခဲ“ရှ”ိ 

ဟုဖြေဆုိထားပါကဖြေဆုိရန်။ “မရှ”ိ 

ဟုဖြေဆုိထားပါကဖြေရန်မလုိ။))  

မြေဆသီြဇာအခြေအနေ ☑ ရှ ိ☐ မရှ ိ ☐ မြင် ့☑ လတ် ☐ နမ့်ိ  

အပင်မျိုးစတ်ိများ ☐ ရှ ိ☑ မရှ ိ ☑ မြင် ့☐ လတ် ☐ နမ့်ိ  

ဖျက်ပိုးနှင့်ရောဂါကာကွယ်ထိန်းချုပမ်ှု ☐ ရှ ိ☑ မရှ ိ ☑ မြင် ့☐ လတ် ☐ နမ့်ိ  

ရေအရင်းအမြစ် ☑ ရှ ိ☐ မရှ ိ ☑ မြင် ့☐ လတ် ☐ နမ့်ိ  

ငါးမျုိးကွဲများ ☐ ရှ ိ☑ မရှ ိ ☑ မြင် ့☐ လတ် ☐ နမ့်ိ  

အခြားတိရစ္ဆာန်မျုိးကွဲများ ☑ ရှ ိ☐ မရှ ိ ☐ မြင် ့☑ လတ် ☐ >နိမ့်  

စနွ်ပ့စ်ပစ္စည်းစမီံခန့ခ်ွဲမှု ☐ ရှ ိ☑ မရှ ိ ☑ မြင် ့☐ လတ် ☐ နမ့်ိ  

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။ ။ပေါက်သစက်ျေးရွာတွင် ငါးမျိးုကဲွများနှင့် အခြားတိရစ္ဆာန်မျုိးကွဲများ 

မရှိကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အထက်တန်းနှင့်တက္ကသုိလ်အဆင်စ့ာတတ်မြောက်မှုနှုန်း 

 

အတန်းပညာပြီးမြောက်မှု ကျား မ ပေါင်း 

စာမတတ်သူဦးရေ 67 208 275 

မူလတန်းအဆင့်ရှသိူဦးရေ 275 195 470 
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အလယ်တန်းအဆင့်ရိှသဦူးရေ 142 102 244 

အထက်တန်းအဆင့်ရှသိူဦးရေ 62 47 109 

တက္ကသုိလ်/ကောလိပ်အဆင့ရ်ှိသူဦးရေ 16 11 27 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။ ။ပေါက်သစက်ျေးရွာတွင် စာမတတ်သူများစာွရိှကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိ 

ပါသည်။ 

 

ဇယား (၃၁) ကျောင်းတက်နှုနး် 

 

ပညာရေးအဆင့်အတန်း ကျား မ ပေါင်း 

မူလတန်း 58 43 101 

အလယ်တန်း 34 17 51 

အထက်တန်း 18 20 38 

တက္ကသုိလ်/ကောလိပ် 5 3 8 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။ ။ပေါက်သစ်ကျေးရွာတွင် တက္ကသိုလ်/ကောလိပ ်ကျား(၅)ဦး ၊ မ(၃)ဦးသာရှိ၍ 

စီးပွားရေးအဆင်မပြေသောကြောင့် ကျောင်းပညာဆက်လတ် မသင်ကြားကြကြောင်း လေ့လာတွေ့ 

ရှိရပါသည်။ 

 

ဇယား (၃၂) စာသင်ကျောင်းဆောင်အခြေအနေနှင့်ဝန်ဆောင်မုှများ 

အကြောင်းအရာ ကျောင်းအဆင့် 

က။ကျောင်းအဆင် ့
မူလတန်းမူလွန☑်အလယ်တန်း(ခဲွ) အလယ်တန်း 

အထက်တန်း(ခဲွ) အထက်တန်း 

ခ။ရွာမှအကွာအဝေး (မုိင်) ၀မှ၁မုိင်☑ ၁မုိင်မှ၃မုိင်၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင်၂၀မုိင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပ့ုိဆောင်ရေးဝနဆ်ောင်မုှ ခြေလျင်☑စက်ဘီးဆုိင်ကယ်ကား 

ဃ။စာသင်ကျောင်း၏စုစုပေါင်းကြမ်းခင်းဧရ ိယာ 

(စတုရန်းပေ)* 
၅၉၆၇၇.၅ 

င။အမုိး၊နံရ၊ံအခင်းအရည်အသွေး ကောင်းသင့်☑ည့ံ 

စ။ကျောင်းသံုးပရဘိောဂလံုလောက်မုှ လံုလောက်မုှရိှသည် မလံုလောက်ပါ☑ 
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အကြောင်းအရာ ကျောင်းအဆင့် 

ဆ။ကျောင်းအိမ်သာအခြေအနေ ကောင်းသင့် ည့ံ☑မရှိ 

စျ။ကျောင်းအာဟာရတုိကက်ျွေးမုှ တုိကက်ျွေးမုှရိှသည်☑တုိကက်ျွေးမုှမရှိပါ 

ဇ။ကျောင်းဆရာ/မဦးရေ  ကျား မ ပေါင်း 

အစုိးရခန့်      ၀ ၉ ၉ 

ကျေးရွာခန့်    

ပလ့လာပတွ့ရှိချေက်။ ။ ပေါက်သစ်ပကျေးရွာတင်ွ ပကျောင်းသံုးေရိပဘာဂြေျေားလုံပလာက်ြေှုြေရှိေါ။ 

ပကျောင်းအာဟာရတိုက်ပကျွးြေှုရှိမေီး ပကျေးရွာခန့် ဆရာ/ဆရာြေ ြေရိှပ ကာင်း ပလ့လာပတွ့ရှိရ 

ေါသည။် 

ဇယား (၃၃) ပညာရေးအခက်အခဲနှင့်ပြဿနာများ 

 

အခက်အခ/ဲ ပြဿနာ ရှင်းလင်းချက် 

ကျောင်းဆရာ/မရရိှနုိင်မှ ု ☑ လံုလောက် ☐ မလံုလောက်  

တပည့် - ဆရာအချုိး ☑ ၄၀: ၁အောက် ☐ ၄၀: ၁အထက်  

မူလတန်းပညာကျောင်းထွက်နှနု်း ☐ မရိှ ☑ နည်း ☐ လတ် ☐ များ  

မသန်စွမ်းသူများအတွက်ပညာရေးအထူးအစီအစဉ် ☐ ရှ ိ☑ မရှ ိ 

ကျောင်းသုံးစာအုပန်ှင့်စာရေးကိရယိာ ☐ လံုလောက် ☑ မလံုလောက်  

ဆငး်ရဲသောမိသားစမုျားအတွက်ကျောင်းစရတ်ိမတတ်နိုငမ်ှု ☐ မြင် ့☑ အသင့်အတင့်  

ကျောင်းအားကစားဆုိင်ရာပစ္စည်းများလက်လှမး်မမီှု ☐ မရိှ ☑ နည်း  

မဘိဆရာအသင်း၏အခန်းကဏ္ဍ ☐ ကောင် ☑ သင့် ☐ ညံ့  

ဘေးအန္တရာယ်ကြောင့်ပျက်စီးခြင်း ☐ မရိှ ☑ နည်း ☐ လတ် ☐ >များ  

လေ့လာတွေ့ရှခိျက် ။ ။ ပေါကသ်စ်ကျေးရွာတွင် ကျောင်းဆရာ/မ လံုလောက်မှုရှိပြီး 

ကျောင်းသုံးစာအုပ်နငှ့် စာရေးကိရယိာ လံုလောက်မှုမရှိကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 
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ဇယား (၃၄) အဖြစမ်ျားသောရောဂါများ 

 

ရောဂါ ရောဂါပျ့ံနှံ့မုှ/ဖြစပ်ာွးမှ ု

ဝမး်ပျက်ဝမ်းလျှော ☐ မြင် ့☑ နှိမ့် ☐ မရိှ  

သွေးလွန်တုပက်ွေး ☐ မြင် ့☑ နှိမ့် ☐ မရိှ  

ငှက်ဖျား ☐ မြင် ့☐ နှိမ့် ☑ မရိှ  

အသက်ရူှလမ်းကြောင်းကူးစက်ရောဂါ ☐ မြင် ့☑ နှိမ့် ☐ မရိှ  

HIV, AIDS, လိင်မတှဆင့်ကူးစက်နိုငသ်ောရောဂါများ ☐ မြင် ့☑ နှိမ့် ☐ မရိှ  

တီဘီ ☐ မြင် ့☑ နှိမ့် ☐ မရိှ  

ဆးီချုိ ☐ မြင် ့☑ နှိမ့် ☐ မရိှ  

သွေးတုိး ☐ မြင် ့☐ နှိမ့် ☐ မရိှ  

အသည်းရောဂါ ( ဘီ၊စီ) ☐ မြင် ့☑ နှိမ့် ☐ မရိှ  

အာဟာရချ့ုိတ့ဲမုှ ☐ မြင် ့☐ နှိမ့် ☑ မရိှ  

အခြားကူးစက်နိုငသ်ောရောဂါများ ☐ မြင် ့☑ နှိမ့် ☐ မရိှ  

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။ ။ပေါက်သစက်ျေးရွာတွင် HIV နှင့ ် အာဟာရချို့တ့ဲမှရုောဂါများ ဖြစ်ပာွးသ ူ

မရှိကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 

ဇယား (၃၅) လွန်ခဲ့သော (၁၂) လအတငွ်းကာကွယ်ဆေးထုိးနှမံှ ု

 

ကာကွယ်ဆေးထုိးခြင်း(ရှိ၊မရိှအမနှ်ခြစရ်န်) ရှ ိ မရှ ိ

အဆုတ်ရောဂါ ☑  ☐  

ဆံုဆိ့ု၊ကြက်ညှာ၊မေးခုိင်နှင်အ့သည်းရောင်အသားဝါ ☑  ☐  

ပိုလီယုိရောဂါ ☑  ☐  

မေးခိုင် (ကုိယဝ်နဆ်ောင်ကာလအတငွ်း) ☑  ☐  
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ဝက်သက်ရောဂါ ☑  ☐ 

အခြားစုပေါင်းကာကွယ်ဆေးထုိးနှမံှ ု ☐  ☑  

အာဟာရမှတ်တမ်းယူမှ ု(အရပ်အမြင့၊်အလေးချိန်၊လက်မောင်းပတ်) ☐  ☑ 

အာဟာရပညာပေးအစီအစဉ် ☐  ☑  

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။ ။ပေါက်သစ်ကျေးရွာတွင ် အဆုတ်ရောဂါကာကယ်ွဆေးနှင့် ကိုယ်ဝန်ဆောင် 

များမေးခိုင ်ကာကယ်ွဆေးထိုးနှံမှုများရှကိြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 

ဇယား (၃၆) ကျန်းမာရေးအထောက်အပံ့နှင့်ဝန်ဆောင်မှုများ 

 

ကျန်းမာရေးဝန်ဆောင်မှု ခရီးအကွာအဝေး (မိုင်) အခန်း/ကုတင်လံုလောက်မှု 

ကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာန/ 

ဌာနခွဲ 

☐ ၀ မှ ၁မိုင် ☑ ၁မိုင် မှ ၃မိုင် ☐ ၃မိုင် မှ 

၅မိုင် ☐ ၅မိုင် မှ ၁၀မိုင် ☐ ၁၀မိုင် အထက်  
☑ ရှ ိ☐ မရှ ိ 

တုိက်နယ်ဆေးရံု 
☐ ၀ မှ ၁မိုင် ☐ ၁မိုင် မှ ၃မိုင် ☐ ၃မိုင် မှ 

၅မိုင် ☐ ၅မိုင် မှ ၁၀မိုင် ☐ ၁၀မိုင် အထက်  
☐ ရှ ိ☐ မရှ ိ 

မြ့ုိနယ်ဆေးရံု 
☐ ၀ မှ ၁မိုင် ☑ ၁မိုင် မှ ၃မိုင် ☐ ၃မိုင် မှ 

၅မိုင် ☐ ၅မိုင် မှ ၁၀မိုင် ☐ ၁၀မိုင် အထက်  
☑ ရှ ိ☐ မရှ ိ 

ဆေးဆုိင် 

☑ ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာအနးီအနားတွင် 

ဆေးဆုိင်ရှသိည် ☐ ရွာတွင် (သိုမ့ဟုတ်) 

ရွာအနီးအနားတွင်ဆေးဆုိင်မရှပိါ  

☑ ဆေးဆုိင်တွင် ဆေးဝါး 

များကုိစနစတ်ကျ 

သိုလှောင် ထားသည် ☐ 

ဆေးဆုိင်တွင် 

ဆေးဝါးများကုိ စနစတ်ကျ 

သိုလှောင်ထားခြင်းမရှပိါ  

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။ ။ပေါက်သစက်ျေးရွာတွင် ဆံုရွာကျေးရွာ ကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခဲွမှာ 

(၁)မိုင်ထက်ဝေးကာွပါသည်။ ကျန်းမာရေးမကောင်းပါက (၃)မိုင်ခန့ဝ်ေးသော ကျောက်ပနး်တောင်း 

မြို့နယ်ဆေးရုံသို ့သွားရောက်ကုသမှခုံယူကြကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 
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ဇယား (၃၇) သောက်သုံးရေရရှိနုိင်မှု 

 

ရေရရိှနုိင်မှု 
အသံုးပြုသော 

အိမ်ထောင်စု 

သပ ်

စစ်ဆေးထားမုှ 

(စနစတ်ကျ 

စမ်းသပ ် စစ်ဆေး 

ထားမုှ ရှိပါက 

“ရှ”ိ၊ မရှပိါက 

“မရှ”ိ ) 

ရေ အရည်အသွေး 

(သောက်သုံးရေ 

အရည် အသွေး 

စမ်းသပ်စစဆ်ေး 

ထားမှတုွင် “ရှိ” ဟ ု

ဖြေ ဆို ထားပါက 

ဖြေဆုိရန်။ “မရှ”ိ ဟ ု

ဖြေဆုိထား ပါက 

ဖြေရန်မလုိ) 

သောက်သုံးရေ ရရှိ 

နိုင်မုှနှင့် လံုလောက် မုှ 

အခြေအနေ 

(ရာသီမရွေး ရပါက နေွ၊ 

မိုးနှင့ ် ဆောင်း 

ရာသီသုးံမျိုးလံုးကို 

ရွေးပေးပါရန်) 

ရေတွင်း 0 ☐ ရှ ိ☐ မရှ ိ 
☐ ကောင်း ☐ သင် ့☐ 

ည့ံ  
☐ နွေ ☐ မိုး ☐ ဆောင်း  

အဝီစိတွင်း/ 

စက်တပ ်
0 ☐ ရှ ိ☐ မရှ ိ 

☐ ကောင်း ☐ သင် ့☐ 

ည့ံ  
☐ နွေ ☐ မိုး ☐ ဆောင်း  

အဝီစိတွင်း/ 

တံုကင် 
0 ☐ ရှ ိ☐ မရှ ိ 

☐ ကောင်း ☐ သင် ့☐ 

ည့ံ  
☐ နွေ ☐ မိုး ☐ ဆောင်း  

မိုးရေ 

သိုလှောင်ကန်  
0 ☐ ရှ ိ☐ မရှ ိ 

☐ ကောင်း ☐ သင် ့☐ 

ည့ံ  
☐ နွေ ☐ မိုး ☐ ဆောင်း  

မြစ/်ချောင်းရေ 0 ☐ ရှ ိ☐ မရှ ိ 
☐ ကောင်း ☐ သင် ့☐ 

>ည့ံ  
☐ နွေ ☐ မိုး ☐ ဆောင်း  

ရေကန် 277 ☑ ရှ ိ☐ မရှ ိ 
☐ ကောင်း ☑ သင် ့☐ 

ည့ံ  
☐ နွေ ☑ မိုး ☑ ဆောင်း  

စမိ့စ်မ်းရေ 0 ☐ ရှ ိ☐ မရှ ိ 
☐ ကောင်း ☐ သင် ့☐ 

ည့ံ  
☐ နွေ ☐ မိုး ☐ ဆောင်း  

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။ ။ပေါကသ်စ်ကျေးရွာရှိ ကျေးရွာသူ/သားများသည် မိုးနည်းရပ်ဝန်းဒေသ 

ဖြစ်သောကြောင့် ရေကန်ကိသုာအဓိကထား သုံးစွနဲေကြကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ နွေရာသီ 

တွင် သောက်ရေ/သုံးရေ ခက်ခကဲြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 
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ဇယား (၃၈) အိမ်သာအမျုိးအစား 

 

မသန့်ရှင်းသောယင်လံုအိမ်သာသံုးစွဲမှု 

သုံးစွဲနုိင်သောအိမ်သာအမျုိးအစား သုံးစွဲနုိင်သောအိမ်ထောင်စု 

သန့်ရှငး်သောယင်လံုအိမ်သာသုံးစွဲမှု 

ရေဆဲွအမိ်သာ 96 

ရေလောင်း/ယင်လံုအိမ်သာ 32 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ 0 

တွင်းမရှအိိမ်သာ 0  

အိမ်သာမရှ ိ 165  

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။ ။ပေါက်သစက်ျေးရွာတွင် ရေဆွအိဲမ်သာနှင့် ယင်လံုအိမ်သာသုံးစွဲသူများရှပိြီး 

အိမ်သာမရှိသူများမှာ ဆွေမျိုးများနှင့်အတူ သုံးစွကဲြကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 

ဇယား (၃၉) ကျား − မရေးရာ 

 

ကျေးရွာ၏လူမှုစီးပာွးဖွံဖ့ြုိးစေရေးအတွက်အမျုိးသမီးများ၏ 

စမွ်းဆောင်ရည်မြှင့်သင့သ်ောအချက်များ 

ဦးတည်အုပစ်ဆုေွးနေွးပွဲတွင်တက်ရောက်

သူများမှမနှ်သည်ဟုယူဆသောတစ်ခကုိုရွေ

းပေးပါရန် 

ကျေးရွာစီမံအုပ်ချုပမ်ှစုနစတွ်င်အမျုိးသမီးများတက်ကြွစွာပါဝင်မှု

/ခေါင်းဆောင်မှု 
☐ ရှ ိ ☑ မရိှ 

ကျေးရွာဖ့ံွဖြုိးရေးလုပင်နး်များနှင့်အဖွဲ့အစည်းများတွင်အမျုိးသမီး

များတက်ကြွစွာပါဝင်ဆောင်ရွက်မှု 
☑ ရှ ိ ☐ မရိှ 

လွန်ခဲသ့ောနှစ်အတွင်းကျေးရွာအတွင်းရှိမိန်းကလေးများ/အမျုိး

သမီးများအားသံသယဖြစဖ်ယွ်အကြမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) 

တုိင်ကြားမုှများ 

☐ ရှ ိ ☑ မရိှ 

အမျုိးသမီးရေးရာအကြမ်းဖက်မှုများအတက်ွဥပဒေနှင့်တရားမျှ

တမှဆုိုငရ်ာများအတွက်လူထု၏အသိအမြင်ရှမိှ ု
☑ ရှ ိ ☐ မရိှ 
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အမျုိးသမီးများသတင်းအချက်အလက်နငှ့သ်င်တန်းများလက်လှ

မ်းမမီှ ု (ဥပမာ- စိုက်ပျုိးရေးဆိုငရ်ာတုိးချဲ့ပညာပေးဝန်ဆောင်မှု 

များ၊ အိမ်တွင်းမှသုက်မေွးသင်တန်းများ၊ ဘေးအန္တရာယ် 

ကြိုတင်ပြင်ဆင်မုှနှင့်အသိအမြင်မြှင့်တင်ခြင်းများ) 

☐ ရှ ိ ☑ မရိှ 

အမျုိးသမီးများ၏ဘဏ်နငှ်င့ေွကြေးဝန်ဆောင်မှုများလက်လှမး်မီ

မုှ 
☑ ရှ ိ ☐ မရိှ 

စိုက်ပျိုးရေးနှင့်စုိက်ပျုိးရေးမဟုတ်သောကဏ္ဍများတွင်အမျုိးသာ

းနှင့်အမျုိးသမီးများအတွက်တူညီသောအလုပအ်ကုိင်အခွင့်အလမ်

းများ 

☑ ရှ ိ ☐ မရိှ 

အိမ်ထောင်စု (သ့ုိ) ကျေးရွာထက်ကျော်လွန်၍ အမျုိးသမီးများ ၏ 

ဦးဆောင်လုှပ်ရှားမှ ု
☐ ရှ ိ ☑ မရိှ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။ ။ပေါကသ်စ်ကျေးရွာတွင် ကျေးရွာဖွံဖ့ြိုးရေးလုပ်ငနး်များနှင့် အဖွဲအ့စည်း 

များတွင ်အမျိုးသမးီများတက်ကြွစွာ ပါဝင်ဆောင်ရွက်မှုရှကိြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 

ဇယား (၄၀) ကျေးရွာ၏လမ်းတည်ရှမိှအုခြေအနေ 

 

လမ်းအမျို

းအစား 
အမျုိအစား 

အရည်အ

သွေး 

တည် 

ဆောက် 

ခဲသ့ောနှစ် 

ရာသီအ

လိုကသံု်း

စွဲနိုငမ်ှ ု

လမ်းအရှ

ည် (မိုင်) 

ဘေးအန္တရာ

ယ်များကြောင့် 

ပျက်စီးမှ ု

ရွာတွင်း 

လမ်း 

☑ မြေသားလမ်း 

☐ 

ကျောက်ခင်းလ

မ်း ☐ 

ကျောက်ချောလ

မ်း ☐ 

ကွန်ကရစ်လမ်း 

☐ 

ကတ္တရာလမး်  

☐ ကောင်း 

☐ သင့် ☑ 

ည့ံ  

☐ ၆လ မှ 

၁နှစ် ☐ 

၂နှစ် မှ 

၅နှစ် ☑ 

၅နှစ် 

အထက်  

☐ 

ပငွ်လ့င်းရ

ာသီ ☑ 

တစန်ှစ်ပ

တ်လံုး  

☑ ၀ - ၁ 

မိုင် ☐ ၁ - 

၅ မိုင် ☐ ၅ 

- ၁၀ မိုင် 

☐ ၁၀မိုင် 

အထက်  

☑ ရှ ိ☐ မရှ ိ 

ချဉ်းကပ် 

လမ်း 

☐ မြေသားလမ်း 

☐ 

ကျောက်ခင်းလ

မ်း ☐ 

ကျောက်ချောလ

မ်း ☐ 

ကွန်ကရစ်လမ်း 

☑ ကောင်း 

☐ သင့် ☐ 

ည့ံ  

☐ ၆လ မှ 

၁နှစ် ☐ 

၂နှစ် မှ 

၅နှစ် ☑ 

၅နှစ် 

အထက်  

☐ 

ပငွ်လ့င်းရ

ာသီ ☑ 

တစန်ှစ်ပ

တ်လံုး  

☐ ၀ - ၁ 

မိုင် ☐ ၁ - 

၅ မိုင် ☐ ၅ 

- ၁၀ မိုင် 

☑ ၁၀မိုင် 

အထက်  

☑ ရှ ိ☐ မရှ ိ 
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☑ 

ကတ္တရာလမး်  

ရွာချင်း

ဆက် 

လမ်း 

☑ မြေသားလမ်း 

☐ 

ကျောက်ခင်းလ

မ်း ☐ 

ကျောက်ချောလ

မ်း ☐ 

ကွန်ကရစ်လမ်း 

☐ 

ကတ္တရာလမး်  

☐ ကောင်း 

☐ သင့် ☑ 

ည့ံ  

☐ ၆လ မှ 

၁နှစ် ☐ 

၂နှစ် မှ 

၅နှစ် ☑ 

၅နှစ် 

အထက်  

☐ 

ပငွ်လ့င်းရ

ာသီ ☑ 

တစန်ှစ်ပ

တ်လံုး  

☐ ၀ - ၁ 

မိုင် ☑ ၁ - 

၅ မိုင် ☐ ၅ 

- ၁၀ မိုင် 

☐ ၁၀မိုင် 

အထက်  

☑ ရှ ိ☐ မရှ ိ 

ကုနထု်တ်

လမ်း 

☑ မြေသားလမ်း 

☐ 

ကျောက်ခင်းလ

မ်း ☐ 

ကျောက်ချောလ

မ်း ☐ 

ကွန်ကရစ်လမ်း 

☐ 

ကတ္တရာလမး်  

☐ ကောင်း 

☐ သင့် ☑ 

ည့ံ  

☐ ၆လ မှ 

၁နှစ် ☐ 

၂နှစ် မှ 

၅နှစ် ☑ 

၅နှစ် 

အထက်  

☐ 

ပငွ်လ့င်းရ

ာသီ ☑ 

တစန်ှစ်ပ

တ်လံုး  

☐ ၀ - ၁ 

မိုင် ☑ ၁ - 

၅ မိုင် ☐ ၅ 

- ၁၀ မိုင် 

☐ ၁၀မိုင် 

အထက်  

☑ ရှ ိ☐ မရှ ိ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။ ။ပေါက်သစက်ျေးရွာရှိ ရွာတွင်းလမ်းများမှာ မြေသားလမ်းများဖြစပ်ြီး မိုးတွင်း 

ကာလတွင ်ပျက်စးီမှမုျားကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 

ဇယား (၄၁) ကျေးရွာ၏တံတားတည်ရှိမှအုခြေအနေ 

 

တံတားအမျိုး

အစား 
လျား အနံ 

အ 

မြင် ့

အရည်အသွေ

း 

တည်ဆောက် 

ခဲသ့ောနှစ် 

ရာသီအလုိက်

သုံးစွဲနုိင်မှု 

ဘေးအန္

တရာယ်မျ

ားကြောင့ ်

ပျက်စီးမှ ု

ဆပိ်ခံတံတာ

း 
0.00 0.00 0.00 

☐ ကောင်း ☐ 

သင် ့☐ ည့ံ  

☐ ၆လ မှ 

၁နှစ် ☐ ၂နှစ် 

မှ ၅နှစ် ☐ 

၅နှစ် အထက်  

☐ 

ပငွ်လ့င်းရာသီ 

☐ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

☐ ရှ ိ☐ မရှိ  

ကွန်ကရစ်တံ

တား 
0.00 0.00 0.00 

☐ ကောင်း ☐ 

သင် ့☐ ည့ံ  

☐ ၆လ မှ 

၁နှစ် ☐ ၂နှစ် 

မှ ၅နှစ် ☐ 

☐ 

ပငွ်လ့င်းရာသီ 

☐ 

☐ ရှ ိ☐ မရှိ  
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၅နှစ် အထက်  တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

သစ်သားတံ

တား 
0.00 0.00 0.00 

☐ ကောင်း ☐ 

သင် ့☐ ည့ံ  

☐ ၆လ မှ 

၁နှစ် ☐ ၂နှစ် 

မှ ၅နှစ် ☐ 

၅နှစ် အထက်  

☐ 

ပငွ်လ့င်းရာသီ 

☐ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

☐ ရှ ိ☐ မရှိ  

ကြိုးတံတား 0.00 0.00 0.00 
☐ ကောင်း ☐ 

သင် ့☐ ည့ံ  

☐ ၆လ မှ 

၁နှစ် ☐ ၂နှစ် 

မှ ၅နှစ် ☐ 

၅နှစ် အထက်  

☐ 

ပငွ်လ့င်းရာသီ 

☐ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

☐ ရှ ိ☐ မရှိ  

ဝါးတံတား 0.00 0.00 0.00 
☐ ကောင်း ☐ 

သင် ့☐ ည့ံ  

☐ ၆လ မှ 

၁နှစ် ☐ ၂နှစ် 

မှ ၅နှစ် ☐ 

၅နှစ် အထက်  

☐ 

ပငွ်လ့င်းရာသီ 

☐ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

☐ ရှ ိ☐ မရှိ  

ရေပြွန် 0.00 0.00 0.00 
☐ ကောင်း ☐ 

သင် ့☐ ည့ံ  

☐ ၆လ မှ 

၁နှစ် ☐ ၂နှစ် 

မှ ၅နှစ် ☐ 

၅နှစ် အထက်>  

☐ 

ပငွ်လ့င်းရာသီ 

☐ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

☐ ရှ ိ☐ မရှိ  

ရေကျော် 0.00 0.00 0.00 
☐ ကောင်း ☐ 

သင် ့☐ ည့ံ  

☐ ၆လ မှ 

၁နှစ် ☐ ၂နှစ် 

မှ ၅နှစ် ☐ 

၅နှစ် အထက်  

☐ 

ပငွ်လ့င်းရာသီ 

☐ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

☐ ရှ ိ☐ မရှိ  

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။ ။ပေါက်သစက်ျေးရွာတွင် မိုးနည်းရပ်ဝန်းဒေသဖြစ်သောကြောင့် တံတားများ 

မရှိကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 

ဇယား (၄၂) ရေကြောင်းသယ်ယူပို့ဆောင်ရေး (အသံုးမပြုပါက အကွာအဝေး (မိုင်) အကွက်အောက်ရိှ 

အသံုးမပြုပါအကွက်တွင်ခြစ်ပါ)။ 

 

သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး အကွာအဝေး (မိုင်) ယာဉ်အမျုိးအစား ရာသီအလုိက်သံုးစွဲနိုငမ်ှ ု

မြစက်ြောင်း 

☐ ၀မှ၁၀မိုင် ☐ ၁၁မှ၂၀မိုင် ☐ 

၂၁မှ၅၀မုိင် ☐ ၅၀မုိင်အထက် ☐ 

အသံုးမပြုပါ  

☐ လှေ၊သမ္ဘာန် 

☐ စက်လှေ ☐ 

သင်္ဘော  

☐ ပငွ်လ့င်းရာသီ ☐ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ပငလ်ယ်ရေကြောင်း ☐ ၀မှ၁၀မိုင် ☐ ၁၁မှ၂၀မိုင် ☐ ☐ လှေ၊သမ္ဘာန် ☐ ပငွ်လ့င်းရာသီ ☐ 
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၂၁မှ၅၀မုိင် ☐ ၅၀မုိင်အထက် ☐ 

အသံုးမပြုပါ  

☐ စက်လှေ ☐ 

သင်္ဘော  

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

အခြား 

(ချောင်း၊မြောင်း၊ 

အင်း၊အိုင)် 

☐ ၀မှ၁၀မိုင် ☐ ၁၁မှ၂၀မိုင် ☐ 

၂၁မှ၅၀မုိင် ☐ ၅၀မုိင်အထက် ☐ 

အသံုးမပြုပါ  

☐ လှေ၊သမ္ဘာန် 

☐ စက်လှေ ☐ 

သင်္ဘော  

☐ ပငွ်လ့င်းရာသီ ☐ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။ ။ပေါက်သစက်ျေးရွာတွင် အပူပိငု်းမိုးနည်းဒေသဖြစ်သောကြောင့် ရေကြောင်း 

သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးမရှိကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးယာဉ်များ 

 

ယာဉ်အမျုိး

အစား 

လှေ၊သ

မ္ဘာန် 

စက်

လှေ 

စက်

ဘီး 

မော်တော်

ဆိုငက်ယ် 

သုံးဘီးဆို

င်ကယ် 

ထော်

လာဂျီ 

က

ား 

မြင်း

လှည်း 

နာွး

လှည်း 

အရေ 

အတက်ွ 
0 0 3 197 8 8 0 0 22 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။ ။ပေါက်သစက်ျေးရွာတွင် သယ်ယူပိုဆ့ောင်ရေးအနေဖြင့် ဆုိင်ကယ်၊ 

သုံးဘီးဆုိင်ကယ် ၊ ထော်လာဂျီနှင့် နွားလှည်းများကုိ အသုံးပြုကြကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 

ဇယား (၄၄) လျှပစ်စ်မီးရရှိမုှအခြေအနေ 

 

အရင်းအမြစ ် အိမ်ထောင်စု 

အမျုိးသမီး 

ဦးဆောင်သည့်

အိမ်ထောင်စု 

ပြုပြင်ထိန်းသိမး်ရေးစနစ် 
အခက်အ

ခဲ 

မဟာဓာတ်အားလုိင်း  ၁၄၆ ၂၀ 
☐ ကောင်း ☑ သင် ့☐ ညံ့ ☐ 

မဖြေဆုိ  

☑ ရှ ိ ☐ 

မရှ ိ 

ဆိုလာစနစ်  
  

☐ ကောင်း ☐ သင် ့☐ ညံ့ ☐ 

မဖြေဆုိ  

☐ ရှ ိ ☐ 

မရှ ိ 

အသေးစားရေအားလျှပစ်စ်  
  

☐ ကောင်း ☐ သင် ့☐ ညံ့ ☐ 

မဖြေဆုိ  

☐ ရှ ိ ☐ 

မရှ ိ 

ဒဇီယ်သံုးအင်ဂျင်  
  

☐ ကောင်း ☐ သင် ့☐ ညံ့ ☐ 

မဖြေဆုိ  

☐ ရှ ိ ☐ 

မရှ ိ 

လေစမ်ွးအင ် 
  

☐ ကောင်း ☐ သင် ့☐ ညံ့ ☐ 

မဖြေဆုိ  

☐ ရှ ိ ☐ 

မရှ ိ 
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ဇီဝလောင်စာ  
  

☐ ကောင်း ☐ သင် ့☐ ညံ့ ☐ 

မဖြေဆုိ  

☐ ရှ ိ ☐ 

မရှ ိ 

အမျုိးအမည်ခွဲခြားဖော်ပြ  

ခြင်းမပြုနိုငသ်ောလျှပစ်စ် 

ဓာတ်အားပေးစနစ ် 
  

☐ ကောင်း ☐ သင် ့☐ ညံ့ ☐ 

မဖြေဆုိ  

☐ ရှ ိ ☐ 

မရှ ိ 

လျှပစ်စ်မးီအသုံးမပြုနိုငသ်ော  ၁၃၁ ၁၉ 
  

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။ ။ပေါက်သစက်ျေးရွာတွင် လျှပ်စစ်မးီရရှသိော်လည်း ထင်းမးီအသုံးပြုသူများ 

ရှိကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ရေးနှင့်သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာအခြေအနေ 

 

စဉ် ဖုန်း ရေဒီယို တီဗွ ီ ဂြုိလ်တုစလောင်း 
အင်တာနက်လက်လှမ်းမ ီ

သည့်အိမ်ထောင်စု 

အရေအတွက် 265 0 29 1 250 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။ ။ပေါက်သစက်ျေးရွာတွင် ဆက်သယ်ွရေးနှင့် သတင်းအချက်အလက် 

အခြေအနေများကုိ ဖုန်း ၊ တီဗွ ီ၊ စလောင်းများဖြင့် သိရှနိိုင်ကြောင်းလေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ကျေးမှနုှင့်လူငယ်ဖံွဖ့ြုိးရေးအခြေအနေ 

 

ယဉက်ျေးမှနုှင့်လူငယ်ဖံွဖြုိးရေးဆိုငရ်ာများ ဝနဆ်ောင်မှု 

လူငယ်များအနားယူအပန်းဖြေရန်နေရာများပျော်ပွဲရွငှ်ပဲွများရှိ

ခြင်း  
☐ ရှ ိ☑ မရှ ိ☐ မဖြေဆိုပါ  

လူမှုရေးလုပင်နး်များတွင်ပါဝင်မုှ  ☐ ကောင်း ☑ သင့် ☐ ည့ံ ☐ မဖြေဆုိပါ  

ဘာသာရေးလုပင်န်းများတွင်ပါဝင်မှ  ☑ ကောင်း ☐ သင့် ☐ ည့ံ ☐ မဖြေဆုိပါ  

အားကစားနှင့်ကာယလေ့ကျင့ခ်နး်များပြုလုပရ်န်နေရာနှင့် 

အထောက်အကူပြုပစ္စည်းများရှိခြင်း  
☐ ကောင်း ☐ သင့် ☑ ည့ံ ☐ မဖြေဆုိပါ  

ဖွံ့ဖြုိးရေးလုပင်နး်များတွင်ပါဝင်မုှ  ☐ ကောင်း ☑ သင့် ☐ ည့ံ ☐ မဖြေဆုိပါ  

ရိုးရာဓလေ့ထံုးစမံျားနှင့်ယဉ်ကျေးမှအုမွေအနှစ်များထိန်းသိမး်

စောင့်ရှောက်ခြင်းတွင်ပါဝင်မှု  
☐ ရှ ိ☑ မရှ ိ☐ မဖြေဆိုပါ  
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စတ်ိဝင်စားရာများကုိမိမိကုိယတုိ်င်လေ့လာသင်ယူနိုင်မည့်နေရ

ာများ၊လူငယ်ရိပ်သာများ၊စာကြည့်တုိက်များစသည်တ့ုိတွင်ဝင်

ရောက်လေ့လာသင်ယူနိုငခ်ြင်း  

☐ ရှ ိ☐ မရှ ိ☐ မဖြေဆိုပါ  

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။ ။ပေါက်သစက်ျေးရွာတွင် လူမှုရေးလုပ်ငနး်များနှင့် ဘာသာရေးလုပ်ငနး်များ၌ 

ပါဝင်မှရုှိပြးီ စာကြည့်တိုက်မရှကိြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 

ဇယား (၄၇) ဘေးကင်းလံုခြံုရေး၊ဝန်ဆောင်မှုအထောက်အကူများအားလက်လှမး်မမီှု 

 

ဝနဆ်ောင်မှုများ ကျား မ 

တယ်လီဖုနး်လုိင်း၊တယ်လီဖုနး်တာဝါတုိင်များ၊ကြေးနနး်လိုင်း၊

အင်တာနက်လုိင်း၊ရုပ်မြင်သံကြားလုိင်း၊ရေဒီယုိလုိင်းစသောဆ

က်သွယ်ရေးနှင့်သတင်းအချက်အလက်ဖြန့ဝ်ေခြင်းဆိုငရ်ာအ

ထောက်အကူပြုအဆောက်အဦများရိှ ခြင်းနှင့်လက်လှမ်းမခီြင်း  

☑ ရှ ိ☐ မရှ ိ☐ မဖြေဆိုပါ  

☑ ရှ ိ☐ မရှ ိ

☐ 

မဖြေဆုိပါ  

အာမခံလုပင်နး်များ၏ဝန်ဆောင်မှုများကုိရရိှနုိင်ခြင်း  ☐ ရှ ိ☑ မရှ ိ☐ မဖြေဆိုပါ  

☐ ရှ ိ☑ မရှ ိ

☐ 

မဖြေဆုိပါ  

လူထုအခြေပြုသဘာဝဘေးအန္တရာယ်လျှော့ ချရေးအစီအစဉ်  ☐ ရှ ိ☑ မရှ ိ☐ မဖြေဆိုပါ  

☐ ရှ ိ☑ မရှ ိ

☐ 

မဖြေဆုိပါ  

ဆိုငက်လုနး် (သို့) အရေးပေါ်အခြေအနေ 

အကာအကွယ်များနှင့်လက်လှမး်မခီြင်း  
☐ ရှ ိ☑ မရှ ိ☐ မဖြေဆိုပါ  

☐ ရှ ိ☑ မရှ ိ

☐ 

မဖြေဆုိပါ  

မှခုငး်များကာကွယ်တားဆီးလျော့ချရေးအတွက်ရဲဘက်ဆိုငရ်

ာများမှဝန်ဆောင်မှုပေးခြင်း  
☑ ရှ ိ☐ မရှ ိ☐ မဖြေဆိုပါ  

☐ ရှ ိ☑ မရှ ိ

☐ 

မဖြေဆုိပါ  

မးီဘေးအန္တရာယ်ကာကွယ်ခြင်းဆိုငရ်ာဝန် 

ဆောင်မှုများနှင့်လက်လှမး်မီခြင်း  
☑ ရှ ိ☐ မရှ ိ☐ မဖြေဆိုပါ  

☐ ရှ ိ☑ မရှ ိ

☐ 

မဖြေဆုိပါ  

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။ ။ပေါကသ်စ်ကျေးရွာတွင ် မီးဘေးအန္တရာယ် ကာကယ်ွခြင်းဆုိင်ရာ 

ဝန်ဆောင်မှ ုများနှင့ ်လက်လှမ်းမခီြင်းရှကိြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 

 

 

 



56 
 

 

 

 

ဇယား (၄၈) မှခုငး်ဖြစပ်ာွးမုှအခြေအနေ 

 

မှခုငး်ဖြစပ်ွားမှအုခြေအနေ 

လူကုန်ကူးမှ ု ခိုးမှု မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲမုှ အကြမ်းဖက်မှ ု

☐ စိုးရိမရ်သည်  ☐ စိုးရိမရ်သည်  ☐ စိုးရိမရ်သည်  ☐ စိုးရိမရ်သည်  

☐ သာမန်  ☐ သာမန်  ☐ သာမန်  ☐ သာမန်  

☑ မရိှ  ☑ မရိှ  ☑ မရိှ  ☐ မရိှ  

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။ ။ပေါက်သစ်ကျေးရွာတွင် မှုခငး်ဖြစပ်ွားမှုများမရှကိြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိ 

ပါသည်။ 
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နောက်ဆက်တဲွ (၃) 

                ကျောက်ပန်းတောင်းမြ့ုိနယ် ၊ ရွာလုကျေးရွာအုပ်စု ၊  ပေါက်သစ်ကျေးရွာ၏ ကျေးရွာဖ့ံွဖြုိးရေးဗျူဟာတည်ဆောက်မုှ ဇယား 

စဉ် 

 
ပြဿနာ အကြောင်းအရင်း အခြေအနေကောင်းများ 

အဟန့်အတားနှင့် 

စိန်ခေါ်မုှ 
ဖြေရှင်းမည့် နည်းလမ်းများ အဆုိပြုစီမံချက်နှင့် လုပ်ငန်းများ 

၁။ လမ်းတံတားလျှပ်စစ် 

 

မိုးတွင်းကာလတွင် မြေနီဖြစ်သော 

ကြောင့် ဗွက်ထခြင်း၊ ရေတုိက်စား၍ 

ချူိင့်ခွက်ချော်ခြင်းတ့ုိကြောင့် 

သွားလာရခက်ခဲခြင်း။ 

မြေသားလမ်းဖြစ်ခြင်းနှင့် 

မြေနုတ်မြောင်းများမရိှ 

ခြင်း။ 

ကျေးရွာသူ/သားများ 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နိုင်ခြင်း။ 

ငွေကြေးနှင့်နညး် 

ပညာအား 

နည်းမှုရှိခြင်း။ 

ကျေးလက်ဒေသဖ့ံွဖြိုးတုိးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာနနှင့်ချိတ်ဆက် ဆောင်ရွက်ရန်။ 

 

ပကျေးရွာတွင်းကွန်ကရစ်လြေ်းပခင်း။ 

၂။ ရေပေးရေး 

 နွေရာသီတွင် ရေရှားပါးခြင်း။ ရေဝင်နည်းခြင်း။ 
ကျေးရွာသူ/သားများ ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်နိုင်ခြင်း။ 

ငွေကြေးနှင့်နညး် 

ပညာအားနည်းမှု 

ရှိခြင်း။ 

ကျေးလက်ဒေသဖ့ံွဖြိုးတုိးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနနှင့်ချိတ်ဆက် 

ဆောင်ရွက်ရန်။ 

 

ပပြေသားပရကန်ပေုပေင်ပခင်း။ 

၃။ လမ်းတံတားလျှပ်စစ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မိုးတွင်းကာလတွင် ဗွကထ်ခြင်း၊ 

ရေတုိက်စား၍ ချူိင့်ခွက်ဖြစ်ခြင်း 

တို့ကြောင့် သွားလာရခက်ခဲခြင်း။ 

မြေသားလမ်းဖြစ်ခြင်း။ 
ကျေးရွာသူ/သားများ 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နိုင်ခြင်း။ 

ငွေကြေးနှင့်နညး် 

ပညာအား 

နည်းမှုရှိခြင်း။ 

ကျေးလက်လမ်းဖွံ့ဖြုိးရေးဦးစီးဌာန 

နှင့်ချိတ်ဆက် ဆောင်ရွက်ရန်။ 

 

ပကျေးရွာချေင်းဆက်လြေ်းခင်းပခင်း။ 

၄။ ပငွပ ကး 

 
မိမိကျေးရွာတွင်နေထုိင်သူများ 

မပြေလည်မှုများရှိခြင်း။ 

ပြေလည်သောအိမ်ထောင်

စုနည်းခြင်း။ 

မြစိမ်းရောင်စီမံကနိ်းရရှိပါက 

မပြေလည်သော အိမ်ထောင်စု  

များပြေလည်လာခြင်း။ 

ငွေကြေးအခက်အခဲရှိ 

ခြင်း ။ 

ကျေးလက်ဒေသဖ့ံွဖြိုးတုိးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနနှင့်ချိတ်ဆက် 

ဆောင်ရွက်ရန်။ 

 

ပြေစိြေ်းပရာင်ပကျေးရွာစီြေံကနိ်း 

၅။ အခြေခံအဆောက်အအံု 

 ကျယ်ဝန်းသောမြေနေရာမရိှခြင်း။ 

ရပ်ရေး/ရွာရေးကိစ္စများ 

အတွက် အစည်းဝေးပဲွများ 

ကျင်းပရန် ခန်းမမရိှခြင်း။ 

ကျေးရွာအတွက် သာရေး/နာ 

ရေးတွင် နေရာကျယ်ဝန်းခြင်း။ 

ငွေကြေးအားနည်း 

ခြင်း။ 

ကျေးလက်ဒေသဖ့ံွဖြိုးတုိးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာနနှင့်ချိတ်ဆက် ဆောင်ရွက်ရန်။ 

 

ဘက်စုံသံုးခန်းြေ တည်ပဆာက်ပခင်း။ 
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နောက်ဆက်တဲွ(၃)အဆက် 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဉ် 

 

ပြဿနာ အကြောင်းအရင်း အခြေအနေကောင်းများ 
အဟန့်အတားနှင့် 

စိန်ခေါ်မုှ 
ဖြေရှင်းမည့် နည်းလမ်းများ အဆုိပြုစီမံချက်နှင့် လုပ်ငန်းများ 

၆။ ရေပေးရေး 

 
ရေတွင်းရေကန်များမှ ရေထမ်းရသဖြင့် 

အချိန်ကနု်လူပင်ပန်းခြင်း။ 

ရေတွင်းရေကန်များမှ 

ရေထမ်းရသဖြင့် 

အချိန်ကနု်လူပင်ပန်းခြင်း။ 

ရေတွင်းရေကန်များမှ 

ရေထမ်းရသဖြင့် 

အချိန်ကနု်လူပင်ပန်းခြင်း။ 

ရေတွင်းရေကန်များ

မ ှရေထမ်းရသဖြင့် 

အချိန်ကနု်လူပင်ပန်း

ခြင်း။ 

ရေတွင်းရေကန်များမှ ရေထမ်းရသဖြင့် 

အချိန်ကနု်လူပင်ပန်းခြင်း။ 
ပရစင်နှင့်ပရေိုက်လိုင်းသွယ်တန်းပခင်း။ 

၇။ အခြေခံအဆောက်အအံု 

 မြေနေရာမရိှခြင်း။ 
ကျေးရွာသူ/သားများအသိ 

ပညာအားနည်းခြင်း။ 

လူငယ်များအသိပညာများရရိှ 

လာနုိင်ခြင်း။ 

ငွေကြေးအားနည်း 

ခြင်း။ 
ပြန်ကြားရေးဦးစီးဌာနနှင့်ချိတ်ဆက်ရန်။ စာကြည့်တုိက်တည်ဆောက်ခြင်း။ 

၈။ ပညာရေး 

 
ကျောင်းသား/သူလုံခြုံရေးအားနည်း 

ခြင်း။ 

ကျောင်းခြံစည်းရိုးခတ်ရန် 

လိုအပ်ခြင်း။ 
ကျောင်းခြံဝန်းလုံခြံုမှုရှိခြင်း။ 

ငွေကြေးအားနည်း 

ခြင်း။ 
ပညာရေးဦးစီးဌာနနှင့် ချိတ်ဆက်ရန်။ စာသင်ကျောင်းခြံစည်းရိုးကာရံခြင်း။ 
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နောက်ဆက်တဲွ (၄) 

ကျောက်ပန်းတောင်းမြ့ုိနယ် ၊ ရွာလုကျေးရွာအုပ်စု ၊  ပေါက်သစ်ကျေးရွာ၏ ဦးစားပေးစီမံချက်များ 

 

စဉ် စီြခံျေက်အြည် ဦးစားပေးအဆင့် 

၁ ပကျေးရွာတွင်းကွန်ကရစ်လြေ်းခင်းပခင်း ၁ 

၂ ပပြေသားပရကန်ပေုပေင်ပခင်း ၂ 

၃ ပကျေးရွာချေင်းဆက်လြေ်းခင်းပခင်း ၃ 

၄ ပြေစိြ်ေးပရာင်ပကျေးရွာစီြေံကိန်း ၄ 

၅ ဘက်စုံသံုးခန်းြေ တည်ပဆာက်ပခင်း ၅ 

၆ အိြေတ်ိင်ုရာပရာက်ပရေိုက်လိုင်းသွယ်တန်းပခင်း ၆ 

၇ စာ ကည့်တိုက်တည်ပဆာက်ပခင်း ၇ 

၈ စာသင်ပကျောင်းခခံစည်းရိုးကာရံပခင်း ၈ 
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နောက်ဆက်တဲွ (၅) 

 

ကျောက်ပန်းတောင်းမြ့ုိနယ် ၊ ရွာလုကျေးရွာအုပ်စု ၊  ပေါက်သစ်ကျေးရွာ၏ အကောင်အထည်ဖော်မည့် အချိန်ကာလသတ်မှတ်ခြင်း 

စဉ် စီမခံျက်လုပင်န်းအမည် 
ဦးစားပပး 

အဆင့် 

၂၀၂၄- 

၂၀၂၅ 

၂၀၂၅- 

၂၀၂၆ 

၂၀၂၆- 

၂၀၂၇ 

၂၀၂၇- 

၂၀၂၈ 

၂၀၂၈- 

၂၀၂၉ 

၂၀၂၉- 

၂၀၃၀ 

၂၀၃၀- 

၂၀၃၁ 

၂၀၃၁- 

၂၀၃၂ 

၁ ပကျေးရွာတွင်းကွန်ကရစ်လြေ်းခင်းပခင်း ၁ √        

၂ ပပြေသားပရကန်ပေုပေင်ပခင်း ၂  √       

၃ ပကျေးရွာချေင်းဆက်လြေ်းခင်းပခင်း ၃   √      

၄ ပြေစိြ်ေးပရာင်ပကျေးရွာစီြေံကိန်း ၄    √     

၅ ဘက်စုံသံုးခန်းြေ တည်ပဆာက်ပခင်း ၅     √  
  

၆ အိြေတ်ိင်ုရာပရာက်ပရေိုက်လိုင်းသွယ်တန်းပခင်း ၆      
 
√ 

  

၇ စာ ကည့်တိုက်တည်ပဆာက်ပခင်း ၇      
  

√ 
 
 

၈ စာသင်ပကျောင်းခခံစည်းရိုးကာရံပခင်း ၈      
   

√ 
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 နာ ်ဆ ်တဲွ )၆(  

ဦးစားပပးစီမံချက်အဆိုပပုလွှာ(သ့ုိ)စီမံကိန်းအပကကာင်းအရာ(Project Profile) 

  ျးရွာ                            ရွာလ ု ျးရွာ 

  ျးရွာအုြ်စု                    ပေါက်သစ်  ျးရွာအုြ်စု 

ဖမို့နယ်                        ျာ ်ြန်း တာင်းဖမို့နယ် 

တုိင်း ေသ္ ီး/ခြည်နယ်    မန္တ လးတုိင်း ေသ္ ီး 

စီမံြေျ ်အမည်            ပကျေးရွာတွင်း ကွန်ကရစလ်ြေ်းခင်းပခင်း ဖွံ့ဖဖိုး ရးစီမံြေျ ်                                                                                                                                

စီမံြေျ ် ဆာင်ရွ ်ရန် လိုအြ်   ာင်း ရှင်းလင်း ဖာ်ခြြေျ ်(သ့ုိ)လ ်ရှိအ ခြေအ န 

 ြါ ်သစ်  ျးရွာ၏ လ ်ရှိအြေ ်အြေမဲှာ  ခမသားလမ်းခဖစ်၍ မိုးတွင်းအြေါတွင် ဗွ ်ထခြေင်း၊ 

ြေျ ို င့်ြေ ွ်ရှိခြေင်း၊  ခြေ ြေျာ်ခြေင်းစသည့် အြေ ်အြေမဲျားရှိခြေင်း   ာင့် အစည်းအ ဝးတ ် ရာ ်သူများမှ 

  ျးရွာတငွ်း  ွန် ရစ်လမ်းြေင်းခြေင်းလုြ်ငန်း ို အားလုံးသ ောတူ ဆုံးခဖတ်ြ့ဲေ  ြါသည်။  

စီမံ ိန်းရည်ရွယ်ြေျ ်(လ ်ရှိအ ခြေအ နအား ြို  ာင်း အာင်  ဆာင်ရွ ်လိုသည့်ဆန္ဒ  ဖာ်ခြရန်) 

 ြါ ်သစ်  ျးရွာသည်   ျးရွာတငွ်း  ွန် ရစ်လမ်းြေင်းခြေင်းလုြ်ငန်း  ဆာင်ရွ ်ဖြီးြါ  

တစ်နှစ်ြတ်လုံး သွားလာနုိင်ြေည်ပဖစ်၍ ေညာပရး ၊ ကျေန်းြောပရး၊ စီးေွားပရးနှင့် လူြေှုပရးကိစ္စြေျေား ေိုြေို 

အဆင် ခြ စြါသည်။ 

 မျှော်မှန်းအ ျို းရလာေ်(လ ်ငင်းရည်ရွယ်ြေျ ် ရာ ်ရိှဖြီး  နာ ်ထြ်ဆင့်ရရိှလာမည့် အ ျို း  ျးဇူး 

များ) 

  ျးရွာတငွ် ရွာတွင်းလမ်းမှာ  ွန် ရစ်လမ်းြေင်းဖြီးသည့်အတွ ်  ျန်မာ ရး၊   လးငယ် 

များ၏ ြညာ ရး၊  ရဟန်းသ ြ္ာများ ရာသီမ ရွးသွားလာ ရးလွယ ်ူဖြီး လူ နမှုအဆင့်အတန်း  ာင်း 

မွန်လာမည်ခဖစ်ြါသည်။  

စီမံြေျ ်ဆိုင်ရာ အြေျ ်အလ ် ဖာ်ခြခြေင်း(ောလုြ်မည်၊ ေယ် လာ ်ြမာဏလုြ်ရမည်) 

 ြါ ်သစ်  ျးရွာတွင်း   ျးရွာတွင်း  ွန် ရစ်လမ်းြေင်းခြေင်းလုြ်ငန်း  ဆာင်ရွ ်ရန် 

အတွ ် နုိင်ငံ့ပတာ်ပထာက်ေံ့ပငွကျေေ်(၁၅၀၀၀၀၀၀)နှင့်   ျးရွာမှ ထည့်ဝင် ငွ ျြ်(၆၀၀၀၀၀၀) 

စုစု ြါင်း  ုန် ျစရိတ်မှာ(၂၁၀၀၀၀၀၀) ျြ်  ုန် ျမည်ခဖစ်ြါသည်။ သ ်ဆိုင်ရာ   ျးလ ်ဦးစီး 

ဌာနမှ  ူညီ ထာ ်ြံ့ ြးြါရန် တင်ခြ တာင်းြေအံြ်ြါသည်။  

စီမံ ိန်း ုန် ျစရိတ်ထည့်ဝင်မှု 

ြေန့်မှန်း ုန် ျစရိတ်( ျြ်) ထည့်ဝင်မည့် အစီအစဉ် 

၁၅၀၀၀၀၀၀ ( ငွသား) 

                  ( ငွသား) 

၆၀၀၀၀၀၀   (လုြ်အား) 

-   ျးလ ်ဦးစီး 

-   ျးရွာ 

-   ျးရွာ(ြစ္စည်းနှင့်လုြ်အားထည့်ဝင် ငွ) 



62 

 

 

အ ျ ို းြေစံားသူဦး ရ 
လူဦး ရ ဆင်းရဲြေျမ်းသာမှုအဆင့်အတန်း 

 ျား မ  ြါင်း ၁ ၂ ၃ ၄  ြါင်း 

  ျးရွာအဆင့် ၅၇၅  ၅၇၅ ၁၁၅၀ ၈ ၃၆ ၁၆၃ ၇၀ ၂၇၇ 

အ ျ ို းြေစံားမည့်ဦး ရ ၅၇၅  ၅၇၅ ၁၁၅၀ ၈ ၃၆ ၁၆၃ ၇၀ ၂၇၇ 

မှတ်ြေျ ်။    ြေျာင်လည်အဆင့်-၁၊     အလယ်အလတ်အဆင့်-၂     ဆင်းရဲ-၃     အလွန်ဆင်းရဲ-၄ 

စီမံချက် အပကာင်အထည်ပော်မည့်နည်းလမ်းနှင့် အစီအစဉ်များ 

(၁) တာဝန်ယူအ  ာင်အထည် ဖာ်မည့် အဖွဲ့အစည်း(များ) 

     -   ျာ ်ြန်း တာင်းဖမို့နယ်  ျးလ ် ေသဖွံ့ဖဖိုးတုိးတ ် ရးဦးစီးဌာနမှ နည်းြညာြံ့ြိုးခြေင်း၊  

      -   ျးရွာသူ/သားများမှ လုြ်အားခဖင့် ူညီခြေင်း၊ 

      -  ျးရွာဖွံ့ဖဖိုး ရး  ာ်မတီဝင်(၇)ဦးမှ စီမံ ိန်းလုြ်ငန်းများ ဖြီးစီးသည်အထိ အဖ ်ဖ ်မှ           

္ ီး  ြ်၍ စီမံြေျ ်အား အ  ာင်အထည် ဖာ် ဆာင်ရွ ်သွားြါမည်။ 

(၂) စီမံြေျ ် စတင်မည့်အြေျန်ိ(ြေန့်မှန်း)        

-   ျးလ ်ဦးစီးဌာနမှ ြံ့ြိုး ငွရရှိဖြီး (၁)လအတွင်း လုြ်ငန်းအား စတင် ဆာင်ရွ ်ြါမည်။ 

(၃) စီမံ ိန်း ဖြီးစီးမည့်အြေျန်ိ                               

-   ျးရွာဖွံ့ဖဖိုး ရးအတွ ်ြံ့ြိုး ငွ လ ်ြေံရရှဖိြီး(၂)လအတွင်း လုြ်ငန်းအား ဖြီးစီး အာင်  

   ဆာင်ရွ ်သွားြါမည်။  

(၄)   ျးရွာထည့်ဝင်မှု ရရှိ အာင်  ဆာင်ရွ ်မည့်အစီအစဉ် 

 ြါ ်သစ်  ျးရွာအတွင်း စီမံ ိန်းလုြ်ငန်းများ အ  ာင်အထည် ဖာ် ဆာင်ရွ ်နုိင်ရန် 

အတွ ် အလှူြံေဖြီး   ျးရွာဖွံ့ဖဖိုး ရး  ာ်မတီတို့ခဖင့်ြူး ြါင်း ဆာင်ရွ ်သွားြါမည်။  

(၅) လုြ်ငန်းလည်ြတ် ရး၊ ခြုခြင်ထိန်းသိမ်း ရးတ့ုိအတွ ် အဖွဲ့အစည်းဆိုင်ရာနှင့် ငွ   း ဆိုင်ရာ 

အစီအစဉ်များ 

                 ြါ ်သစ်  ျးရွာ   ျးရွာတွင်း  ွန် ရစ်လမ်းြေင်းခြေင်းလုြ်ငနး်  ရရှည်ြေနိံုင်ရန်အတွ ် 

လမ်း  ာ်မတီဖွဲ့စည်း၍ မ မျှော်လင့်နုိင် သာအ   ာင်း   ာင့် ြျ ်စီးမှုများက ုံ တွ့လာြါ  ခြုခြင် 

ထိန်းသိမ်းခြေင်းနှင့်ဆိုင် သာ စည်း မ်းများ ရွာလူထု၏ အများသ ောတူညီမှုခဖင့် အ ရးယူ ဆာင်ရွ ် 

သွားမည်ခဖစြ်ါသည်။ ထိန်းသိမ်းစရိတ် ုန် ျ ငွ ုိ   ျးရွာရိှ   ျးရွာဖံွ ဖ့ဖိုး ရး  ာ်မတီနှင့်   ျးရွာ 

သူ/သား တုိ့မှြူး ြါင်း၍ ရန်ြုံ ငွရှာ ဖွ၍  ဆာင်ရွ ်သာွးြါမည်။                
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